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What is life?


96 Prozent der Übergewichtigen sind gesund. Deshalb ist Abnehmen nicht das Thema, wir wollen ein großartiges, glückliches Leben führen. What a feeling ...


Wir leben aber in unserer inneren Welt der Gefühle, anstatt in Aktionen. Oder noch besser, wir bringen Gefühle und Aktionen in Gleichklang, idealerweise auf ein gemeinsames Ziel.


Wir brauchen autobiografische Ziele.


Einen Film kann ich auch nicht anbeten, er wird sich nicht ändern.


Ich muss zum Projektor kommen, um das Licht zu regeln.


Die Zelle sucht immer nach Plan B, denn wir haben Gefühle, Emotionen, Zweifel, eine treibende Kraft. Das unterscheidet uns von der Maschine, denn eine Maschine gibt den Geist auf, der Mensch bleibt in Bewegung.





Alles beginnt mit den Gefühlen


Die englische Sprache hilft uns weiter:




	
 attention (aufmerksam sein)


	
 be present at ( .......... )





Aus der Aufmerksamkeit entsteht die Bewegung.


Dazu brauchen wir eine Strategie.
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