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Schmetterlingsflügel


Vom kleinen Hier - Zum grossen Jetzt


Frag mich hab ich mich auf eine Art verletzt


Auf dem Wege auf dem ich gehe


Vielleicht noch etwas stehe


Versuchen zu leben


Um dem Planeten etwas zu geben


Heilung macht sichtbar


Selten und rar


Lass gut sein was ist


Den ob du es glaubst oder nicht


Du bist gut so wie du bist


Lass gut sein was ist


Den ob du glaubst oder nicht


Du bist gut so wie du bist


Schmetterlingsflügel


Los geht's pack deine Zügel


Lass los - Lass sein


Ganz genau - So wirst du dein


Flügel da Flügel dort


Siehst du diesen Ort


Seelenberührt


Das uns so verführt




Zur Autorin:


Martina Odermatt (27) ist aufgewachsen im toggenburgerischen Mühlrüti einem kleinen Dorf im Kanton St.Gallen in der schönen Schweiz. Dort verbringt sie bis sie 16 Jahre alt war ihre Kindheit. Doch schon früh bemerkte Sie das sie noch mehr von der Welt und mehr von dem Leben sehen möchte. Zumindest liess sich schon damals die kleine Martina vom Leben führen. Sie hatte nie konkrete Pläne für die Zukunft. Sie wusste einfach nur das sie weiter ziehen muss um weiter zu kommen. Das wichtigste jedoch war und ist ihr noch immer die Liebe. Für sie ist es klar. Es gibt die wahre ehrliche und bedingungslose Liebe. Die sich so nimmt und akzeptiert, ohne Widerstand und Lärm. "Es sei ein inneres Wissen das es das gibt." Und die Hoffnung hat sie noch heute nicht aufgegeben. Sie träumt von einem gemütlichen Häuschen an einem See. 2 Kindern und dem künstlerischen Ausdruck noch mehr Raum und leben geben zu könne.Mit dem Buch Schmetterlingsflügel geht ein kleiner Traum in Erfüllung. Ein Schritt mehr Richtung Freiheit. So wünsche ich dir ein angenehmes und friedliches lesen. Fühlen und träumen.




Widmung


Ich widme dieses Buch an alle Freigeister auf dieser Erde.


Und wünsche mir das Sie den Weg finden/suchen um ihren persönlichen Werten und Wünschen einen Ausdruck zu geben. Egal wie Verrückt, egal wie seltsam es für andere wirken mag. Wir sind Frei. Dürfen denken was und wie wir wollen.


Dazu gehört auch der künstlerische Ausdruck. Es ist die Essenz des Lebens.Unserer Seele. Sie möchte gelebt werden. Darunter auch der Mensch der mir einen Stups gegeben hat, endlich meine Vision mit diesem Poesie Buches zu verwirklichen. Stefan Danke für dein Glauben an mich. Die Geduld und all die Zeit die du dafür investiert hast. Begleite auch du mich auf dem Weg und finde Inspiration und Verbindung in meinen Werken. Auch widme ich dieses Buch den Menschen, die mein Leben bisher in irgendeiner Form gestreift haben. Oder


sie sogar noch an meiner Seite sind. Ob Freunde, Familie, Bekannte,Arbeitgeber oder Künstler. Ich habe viel gelernt.Ich habe viel verstanden. Und merke das jetzt der Zeitpunkt reif ist, mich mehr und mehr meinem eigenen Wesen zu widmen und mein eigener Ausdruck noch mehr in die Welt zu tragen.


Es ist so wichtig und es fühlt sich an als wär es ein Ruf meiner Seele der von Tag zu Tag immer lauter wird. Zu Lange war Sie traurig und teilweise etwas besorgt. Jetzt ist die Zeit da für ein Neuanfang. Und du bist dabei. Es braucht Mut zu sich selber stehen zu können. Mit all seinen Ecken und Kanten. Seinen Gefühlen und Gedanken.


Ein ganz besonderes Wesen welche ich noch nicht erwähnt habe ist Sira. Jetzt werde ich sentimental. Doch dank ihr habe ich all die Jahre Seelisch nicht aufgegeben und habe immer wieder Kraft schöpfen können. Sie hat mich ermuntert als ich in den tiefen des Abgrunds angekommen war. Sie war die welche all meine inneren Schmerzen, Wunden und Tränen aushalten und annehmen konnte. Sie war die welche mich noch heute genau so nimmt wie ich eigentlich bin. Und sie ist die welche weit über das Universum heraus für mich da sein wird. Für immer und ewig. "Sira bisch di bescht! Mis putzilinii."


Martina
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1.0 Liebe




Unsere Lichter


Unsere Lichter


Berühren - verführen


In uns die Verbindung


Schönheit


Ein Duft voller Harmonie


Bin ich verliebt -irgendwie


Es ist als wäre es ein Atemzug


Voller Zauber und voller Glück


Ein Magnet


Aus dir und mir


Mein Gefühl


Und mein Herz


Was mir sagt


Hey - Es ist kein Scherz


Unsere Lichter




Wenn ich dich vermisse


Wenn ich dich vermisse


Ist all das wir haben im Hintergrund


Wenn ich dich vermisse


Passiert alles aus irgend einem Grund


Wenn ich dich vermisse


Ist alles so schwer wie ein Pfund
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