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Einleitung


Beim Betreten eines Drogeriemarktes, einer Parfümerie oder vor den Kosmetikregalen eines Supermarktes wird der Konsument bzw. die Konsumentin mit einer schier unüberschaubaren Vielzahl von Produkten für die Körperpflege konfrontiert. Produkte von kleinen Firmen mit einem oft teuren, qualitativ hochwertigen Angebot stehen neben Schachteln, Dosen, Sprays und Flakons von Herstellern, die Großkonzerne hinter sich haben. Daneben findet man Produkte aus der Sparte „Naturkosmetik“ und „Biokosmetik“.
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Gestaltet sich das Lesen einer Inhaltsangabe bei Lebensmitteln noch recht einfach, erfordern die Angaben bei Kosmetikartikeln bereits ein fundiertes, chemischen Wissen. Deshalb habe ich mir die Inhaltsstoffe von Kosmetikartikeln angesehen und mich über die Auswirkungen auf die Umwelt informiert. Zudem möchte ich hier Alternativen zu herkömmlicher Kosmetika aufzeigen.


Aus der großen Fülle an chemischen Produkten habe ich mir Konservierungsmittel, Anti-Aging-Wirkstoffe, Tenside und pflegende Wirkstoffe genauer angesehen. Im ersten Kapitel gehe ich auf diese Stoffe genauer ein, erkläre ihre Zusammensetzung und die Aufgabe, die sie in einem Produkt erfüllen sollen. Im zweiten Kapitel meiner Arbeit befasse ich mich mit den positiven bzw. den negativen Auswirkungen auf die Umwelt, speziell die Auswirkung bei Mensch und Tier. Im letzten Kapitel stelle ich Alternativen, wie tierversuchsfreie Kosmetik, Bio-Kosmetik und Naturkosmetik vor, um darauf hinzuweisen, dass Konsumenten und Konsumentinnen sehr wohl die Möglichkeit haben, umweltbewusst mit chemischen Produkten umzugehen.







Vier Beispiele von Inhaltsstoffen


Nachstehend beschreibe ich zusammenfassend vier von mir ausgewählte Gruppen von wichtigen Inhaltsstoffen, die in Kosmetikprodukten zu finden sind.
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Konservierungsmittel


Anti-Aging-Wirkstoffe


Tenside


Pflegende Inhaltsstoffe





Vorab zu erwähnen ist die Verordnung (EG) Nr. 1223/2009 des europäischen Parlaments und des Rates vom 30. 11. 2009 über kosmetische Mittel. Diese Verordnung stellt ein Regelwerk dar, in dem neben einheitlichen Begriffserklärungen u.a. verbotene Stoffe, Richtwerte und Grenzwerte festgeschrieben sind.

OEBPS/Images/cover.jpg
Maria Kofelenz

Inhaltsstoffe von Kosmetika

und ihre Auswirkungen
auf die Umwelt

BT - ¥
»‘?/‘/ - §






OEBPS/Images/6_1.jpg





OEBPS/Images/2_1.jpg





