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Für Christopher & Alexander





Die weltbesten Brüder …


und weltbesten Patenonkel!






Gedanken-weg-mach-Geschichten


Seit Generationen können die Kinder abends nicht einschlafen, weil Ihnen noch so viele Gedanken und Erlebnisse durch den Kopf wandern und einfach nicht verschwinden wollen. Es gibt noch so viele aufregende Wii-Spiele, ungelöste Probleme, unfertige Bauwerke, ungetätigte Verabredungen, Bilder, die noch nicht fertig sind oder Konflikte, die noch nicht ausdiskutiert wurden. Oder auch Situationen, wo man sich ärgert, wie man sich verhalten hat, also, die sich noch nicht richtig anfühlen für einem selbst…. All diese Dinge schwirren uns kleinen und großen Menschen durch den Kopf und lassen unsere Aufmerksamkeit nicht los.


Meiner damals achtjährigen Tochter Francesca ist es zu verdanken, dass ich all meine kleinen Entspannungs-Geschichtchen aufgeschrieben habe, die ich abends zum Einschlafen erzählt habe.


Übrigens habe ich das schon vor 30 Jahren getan, wenn meine Brüder keine richtige Ruhe fanden.


Francesca entwarf dazu die passenden Kunstwerke.
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Wir wünschen Euch allen mit diesem nächtlichen Buch - Sonne, Wärme, Glück und vor allem eine entspannte, gute Nacht!


Francesca Lydia & Yvonne Weis
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