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Wichtiger Hinweis:



Der vorliegende Text dient zu Informationszwecken. Er versteht sich
zudem zur Unterstützung jeder ärztlichen Therapie. Bei unklaren
Beschwerden, Verschlimmerung bestehender Beschwerden und/oder
länger anhaltenden Symptomen sollte grundsätzlich ein Arzt oder ein
Heilpraktiker aufgesucht werden. 








Vorwort


Liebe Leserin, lieber Leser!












Geht es Ihnen auch so?





Obwohl es eine beachtliche Menge der unterschiedlichsten Hormone im
menschlichen Körper gibt, denken wir beim Wort 'Hormone'
automatisch an die in den Keimdrüsen gebildeten Geschlechtshormone.
Weshalb ist das so? Vermutlich, weil wir instinktiv wissen, dass
diese Hormongruppe einen immensen Einfluss auf unseren Körper hat.
Denn die Geschlechtshormone Testosteron, Östradiol und Co
regulieren nicht nur die Zeugungsfähigkeit, sondern sie haben auch
einen großen Einfluss auf weitere wichtige Körperdrüsen und damit
wirken sie indirekt auch auf den Stoffwechsel.





Auch wenn es sich zunächst nach maßloser Übertreibung anhört:
Hormone regulieren unser Dasein, unseren Alltag, unser ganzes
Leben.





Doch obwohl sie für die Gesundheit, für die Schönheit und das
Wohlbefinden absolut wichtig sind, wissen die meisten Menschen
heutzutage kaum etwas mehr über die Hormone als jene Tatsache, dass
Östrogene für den Eisprung wichtig sind und Testosteron Muskeln
aufbaut.
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Was Sie schon immer iiber Testosteron,
Ostrogene & Co wissen wollten





