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NLP



Verändern Sie Ihr Leben mit Neuro-Linguistischen
Programmiertechniken






























































































Haftungsausschluss



Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen
dieser Publikation, aber ich empfehle Ihnen, meinen
Haftungsausschluss zu lesen. Das gesamte in diesem Dokument
enthaltene Material dient nur zu Informationszwecken und hat
allgemeinen Charakter.





Jede Person ist ein einzigartiges
Individuum und was bei einigen oder sogar vielen funktioniert hat,
funktioniert möglicherweise nicht bei Ihnen. Alle Informationen,
die von Ihnen als Ratschläge wahrgenommen werden, müssen im
Hinblick auf Ihre eigenen besonderen Umstände berücksichtigt
werden. 





Ich übernehme daher keine Verantwortung
für die Richtigkeit oder das Ergebnis Ihrer Nutzung der
Inhalte.





Ich alles getan, um zum Zeitpunkt der Erstellung gut recherchierte
und aktuelle Inhalte bereitzustellen. Jetzt sind alle rechtlichen
Angelegenheiten erledigt, bitte genießen Sie den Inhalt.




Einleitung



Neuro-Linguistisches Programmieren klingt wie etwas, das nur
Experten verstehen könnten, aber wenn wir die Wörter oder Phrasen
"übersetzen", ist es wirklich ganz einfach zu verstehen.



Neuro bedeutet "des Geistes". Linguistisch bedeutet das Studium der
Sprache. Programmierung entspricht Programmierung, also, wenn wir
alles zusammenfügen, ist es "Programmierung der Sprache des
Geistes". Wir können es sogar noch weiter unterteilen, indem wir
sagen, dass wir so mit uns selbst sprechen.



Das bedeutet nicht, dass NLP einfach auf positivem "Selbstgespräch"
basiert, obwohl die Überwindung negativer Muster in allen
Verhaltensweisen sicherlich ein Teil des Ansatzes ist.



NLP ist eine Disziplin, mit einer anerkannten Struktur, die
funktioniert. Zeit und Umfang der Effektivität variieren von Person
zu Person, je nach Persönlichkeit, Erfahrungen und Niveau der
persönlichen Anwendung.



Beispielsweise haben Betroffene von PTBS, die auf einen einzigen
Vorfall zurückzuführen sind, nach einer Sitzung mit einem
ausgebildeten NLP-Praktiker die totale Ruhepause eingelegt. PTBS,
die aufgrund einer chronischen Exposition gegenüber einem Trauma
auftritt, kann jedoch ein nachhaltigeres Erholungsprogramm
erfordern.



Dieses eBook erklärt die Struktur von NLP, wie und warum es
funktioniert, und zeigt einige der Bereiche, in denen es sich
auszeichnet.



NLP kann von jedem durchgeführt werden, es gibt
viele Bücher, die einer Person zeigen können, wie man es in ihrem
Leben benutzt. Es gibt auch ausgebildete NLP-Praktiker, die einen
Patienten viel schneller und effektiver zum Erfolg führen können
als er selbst.




Was ist NLP – Neuro-Linguistisches Programmieren?



Verständnis des NLP Prozesses



NLP oder Neuro-Linguistisches Programmieren hilft uns zu verstehen,
wie die Persönlichkeit einer Person ausgedrückt und erschaffen
wird. Jeder Mensch erschafft aus seinen Erfahrungen Bedeutungen,
die dann in Wahrnehmungen umgesetzt werden. Diese Wahrnehmungen
bilden schließlich die Erwartungen, Überzeugungen und Bedeutungen
einer Person.
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