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FORORD


At skrive denne bog har været som at skrive et nyt kandidatspeciale. Bogen er resultatet af to års fuldtidsstudie. Bogens mix af emner kan ikke læses på noget universitet, så jeg var nødt til at gøre det som selvstudie.


Det var ikke en rationel beslutning at tage to år ud af kalenderen i en så fremskreden og karriereklar alder som min. Men jeg kunne ikke lade være. Det er kommet til mig som et kald fra et dybt sted.


Særlig tak til Karen Marie Edelfeldt for at have været knivskarp redaktør på bogen.


Tak til Angela Ruth Jacobsen, Pernille Sonne og Leena Rebekah Buhl for værdifuld sparring om tekster og emner.


Tak til Thomas Nørgaard, Lars Jørgensen, Søren Wain, Johan Verdensfred, Jeppe Severin og mine mange kritikere for interessante samtaler og udveksling af argumenter og evidens.


Tak til dig derude, for at tage dig tiden til at læse denne bog. Må den hjælpe dig til mere fred og frihed.


God læselyst.


Per Brændgaard Mikkelsen


København, 11. september 2018




INDLEDNING


"Den, der søger, skal finde."


Sofokles


For et par år siden havde jeg en tilbagevendende drøm. Jeg drømte, at jeg var tilbage i skolen. Nogle gange var jeg tilbage i 7. klasse. Andre gange var jeg tilbage på kollegiet, hvor jeg boede under min første videregående uddannelse efter gymnasiet. I drømmen var jeg mit voksne jeg, og jeg var både skræmt og lettet over at være startet i skole på ny. Det var dog lidt underligt at være så meget ældre end de andre.


Denne bog er et foreløbigt resultat af det, som den drøm var udtryk for. Nemlig en proces med at nytænke stort set alt, hvad jeg indtil da havde lært både i mit faglige og i mit private liv. Det er først for nylig, at det er gået op for mig, hvad den drøm egentlig betød. Drømmen holdte op med at vende tilbage, da jeg fuldt ud havde accepteret, at jeg var gået i gang med nogle meget omfattende og fundamentale studier. Denne bog føles som min anden specialeafhandling. Den er resultatet af især de sidste to års intensive selvstudier. Jeg har finansieret de to år ved at hæve fra min pensionsopsparing. Min bankrådgiver håber dog, at jeg snart får et rigtigt arbejde igen.


Det er mit håb, at jeg med denne bog kan inspirere andre til at interessere sig for politik og til at tænke ud af boksen – inklusiv tv-boksen. Jeg håber ikke og tror heller ikke, at du som læser æder alt råt i denne bog. Mine konkrete erkendelser er personlige og gælder derfor kun for mig. Det, der er en illusion for mig, kan jo godt være en sandhed for dig. Og omvendt. Men jeg brænder meget for at inspirere andre til øget politisk bevidsthed med fokus på selve processen med selvstændig, kritisk tænkning og det at turde sætte spørgsmål ved normerne.


Jeg opfatter det som min pligt som borger i et relativt frit samfund i at ytre mig om de emner, jeg tager op i bogen. Emnerne er valgt, fordi de er vigtige. Meget vigtige. Vores demokrati og frihed er truet, og vi har tilsyneladende vænnet os til kronisk krig i verden, selvom krig er helvede. Det er på høje tid, at vi får gang i en ny fredsbevægelse som i 1960’erne og 1970’erne. Dengang lykkedes det for hippierne at sætte en stopper for den meningsløse Vietnamkrig. Vi kan gøre det samme nu med vor tids meningsløse krige. En vigtig grund til, at den friheds- og fredsfremmende hippiebevægelse faldt på gulvet igen, var, at de krigsglade magthavere blev bedre til propaganda godt hjulpet på vej af ’krigen mod stoffer’, der reelt var en krig mod hippier – og den krig var dybest set en krig mod fred og frihed. Man behøver dog hverken ryge hash eller gå rundt med blomster i håret for at gå ind i den nye fredsbevægelse. Men vi har virkelig brug for dig!


I bogen beskriver jeg nogle af de politiske emner, der har fundamental betydning for fred og frihed, og som ofte bliver overset eller misforstået. Min nye interesse for politik er også en naturlig konsekvens af mit arbejde med holistisk sundhed, der bl.a. handler om at fremme fysisk, mental og social fred og frihed. Det er umuligt at oplyse om holistisk sundhed uden at komme ind på politik. Det er i det hele taget umuligt at arbejde med sundhed uden at være politisk. Forskellen er, om man er bevidst om det eller ej. Det er mit håb, at denne bog kan inspirere bl.a. sundhedsprofessionelle til at blive mere politisk bevidste. Altså også selvom man ikke arbejder med ’sundhedspolitik’ som sådan.


Politisk bevidsthed betyder, at man er magtbevidst. Det vil sige bevidst om den magt, man bliver udsat for, og den magt som man selv udøver overfor andre. Der er meget magtudøvelse indenfor mit fag: ernæring og sundhed. Der er en udbredt magtkultur, hvor den enkelte tror (eller bliver forledt til at tro), at hun eller han har brug for, at nogen andre eller noget andet overtager styringen – for sundhedens skyld.


Bogen er samtidig en personlig beskrivelse af frigørelse fra illusioner og udvikling af politisk bevidsthed generelt. Illusioner er interessante at blive bevidste om, uanset om hvor meget politik der måtte være i dem. Det handler om frihed og sandhed som fundamentale livsværdier. Jeg påstår ikke, at jeg er ekspert i de emner, jeg tager op. Jeg påstår heller ikke, at jeg har ret. Jeg er blot et bekymret menneske, der har sat sig ind i nogle politiske emner af væsentlig betydning. Processen og resultaterne prøver jeg så at formidle til mine medborgere så godt som muligt. Der er mange aspekter og emner, som jeg også kunne have taget med. Nogle af mine personlige erkendelser af illusioner er måske kun relevante for mig. Men alt det kan vi tale om, når vi mødes. Og det har vi brug for at gøre mere: debatmøder i den virkelige verden er et vigtigt supplement til de sociale medier, der i stigende grad bliver udsat for politisk overvågning, kontrol og censur. Så sluk computeren og tal med dine medmennesker om nogle af livets og samfundets store spørgsmål af og til.


Jeg har ønsket at skrive en oplysende debatbog, der kan vække læserens politiske interesse og anspore til selvstændig, kritisk tænkning og undersøgelse. Hvis der er noget, vi i dén grad mangler i Danmark, så er det mennesker med en veludviklet evne til at tænke ud af boksen. Eller i det mindste bare at se, at der er en boks, der prøver på at styre og ensrette os. Boksen er en del af magten.


Lad være med at tro på noget, bare fordi jeg har skrevet det her i bogen. Lav din egen research og brug din egen sunde fornuft. Lyt også til, hvad andre mener om de samme emner. Og bed dem om at levere beviser for deres opfattelser, så vi kan finde ud af, hvorvidt det er en subjektiv holdning eller et objektivt faktum. Videnskabelig, logisk tænkning kan faktisk bruges til meget godt. Lad være med at være et får, der bevidstløst følger flokken og hyrden. Lad være med at bruge mig som din nye hyrde. Drag dine egne konklusioner – og tag konsekvenserne af dem i dit liv.


Under alle omstændigheder så håber jeg, at vi alle kan være enige om målet: fred og frihed for alle. Vi kan forhåbentlig også blive enige om, at ’alle’ rent faktisk omfatter ALLE og ikke kun vores nærmeste her i Danmark. Det handler om næstekærlighed og global solidaritet.


Vi kan måske også nu her fra starten være enige om, at man skal lade være med at lyve – i hvert fald om de store ting. Små løgne kan måske være ok, hvis de tjener et godt formål som f.eks. at formidle en større sandhed. Men store løgne, der tjener onde formål, skal afsløres. Meget store kriminelle handlinger skal også undersøges. Meget store forbrydere skal også retsforfølges. De store sandheder skal frem i lyset.


Lad sandheden sætte os fri.




1. POLITISK VÆKKELSE AF EN ERNÆRINGSEKSPERT


”Et liv uden selvransagelse er ikke umagen værd.”


Sokrates


Indtil 2016 havde jeg et vel nok ganske almindeligt forhold til politik. Jeg læste aviser, fulgte med i nyhederne og var bevidst om, hvem jeg ville stemme på ved hvert valg. Min politiske bevidsthed strakte sig nok ikke videre end til det politiske spektrum fra socialisme til liberalisme, og jeg så mig selv som social-liberal – den gyldne middelvej. Det var nok også mit indtryk, at politik var en forvokset børnehave, som det var svært at tage seriøst.


I 2016 begyndte jeg så at fundere dybere over, hvad politik egentlig er. Det var en naturlig følge af, at jeg i en årrække var blevet mere og mere bevidst om de politiske aspekter ved mit fag. Uden at være helt klar over, hvad jeg egentlig mente, når jeg sagde ’politiske aspekter’. I virkeligheden havde min politiske vækkelse været lang tid undervejs.


HVAD ER POLITIK?


’Politik’ er ifølge Gyldendals leksikon Den Store Danske ”aktiviteter, der vedrører fastsættelse og fordeling af værdier med gyldighed for et samfund eller andre sociale systemer og institutioner”. Den brede definition af ’politik’ er ”alle forhold og processer, der omhandler udøvelsen af magt, styre og autoritet”. Den snævre definition afgrænser politik til ”den offentlige beslutningsaktivitet, der foregår gennem institutioner som valg, lovgivning, regeringsdannelse, statsstyre og kommunestyre”. (1)


Jeg kunne se, at min politiske interesse handlede om den brede definition. Uden at være bevidst om det havde jeg faktisk interesseret mig for politik i mange år. Denne bog er også baseret på den brede forståelse af politik som udøvelse af magt, styre og autoritet i samfundet. Jeg er især interesseret i den skjulte, manipulerende magtudøvelse, hvor magthaverne får folket til frivilligt at gå med til noget, som de faktisk er modstandere af. Det omfatter også de magthavere, der ikke er bevidste om, at de har magt.


Det er af fundamental betydning for demokrati og frihed, at især denne mørke magtudøvelse kommer frem i lyset. Også for magtudøverne, der ikke nødvendigvis er bevidste om, at de indgår i et magtsystem drevet af grundlæggende antagelser og fortællinger (narrativer). Disse narrativer (store fortællinger) udgør en meget stor og overset magtfaktor i vores samfund. Narrativernes magt er så stor, fordi de har overtaget styringen af vores sind og kollektive bevidsthed. Vi tror så meget på narrativerne, at vi tror, at virkeligheden simpelthen bare er sådan. Men hvis de grundlaggende antagelser er forkerte, så skaber det illusioner, der kan give store problemer.


Det meste af magten i samfundet ligger i selve systemet og ikke i enkeltpersoner. Denne bog skal opfattes som en systemkritik og ikke en personkritik. Det vigtigste, du kan gøre som person, er at vågne op og blive bevidst om systemet.


Udvikling af politisk bevidsthed kan sammenlignes med kognitiv psykoterapi, hvor man bliver mere bevidst om de store antagelser, der styrer ens liv. Det er som at opdage, at man har gule solbriller på, og at verden i virkeligheden ikke er så gul. Det var det gule glas, der forvrængede opfattelsen af verden. Andre har måske grønne solbriller på, og de opfatter også verden i et andet lys – et andet lys end dem med gule solbriller. Målet for os alle må være at tage solbrillerne helt af og se verden, som den faktisk er. Og hvis det bliver for barsk, så kan man jo altid tage solbrillerne på igen – med øget bevidsthed og viden om solbriller og glasfarver. Eller måske skifte til et par solbriller med mindre farvet glas.


DET HANDLER OM SPROG


Sproget har en fundamental betydning for vores opfattelse og kommunikation af virkeligheden. Det er her vigtigt at skelne mellem ’konstruktioner’ og ’illusioner’. Alle ord, begreber og fortællinger i sproget er konstruktioner, dvs. noget vi mennesker har skabt for at forstå og kommunikere om vores fælles verden. Der er tale om psykologiske og sociale konstruktioner, ikke fysiske konstruktioner.


Ikke alle konstruktioner er illusioner, men det kan vi først finde ud af ved at foretage en dekonstruktion og foretage en objektiv, logisk vurdering af beviserne for og imod konstruktionen. Hvis konstruktionen omfatter en falsk eller en meget begrænset opfattelse af det fænomen, som konstruktionen beskriver, så er der tale om en illusion.


Efter en dekonstruktion af et begreb kan du foretage en rekonstruktion, hvor du tildeler begrebet sande og realistiske betydninger. Jeg kalder det konstruktiv desillusionering med efterfølgende opbygning af en ny, revideret opfattelse af verden baseret på realiteter.


Mange begreber er så udbredte og ladet med så stor betydning, at de bliver opfattet som sådan er det bare. Som fysiske naturlove. Man opfatter det som komplet umuligt at stille spørgsmålstegn ved konstruktionens sandhedsværdi. Sociale konstruktioner hjælper os bl.a. til at føle tryghed. At stille spørgsmålstegn ved de store konstruktioner kan derfor føre til utryghed og angst, og det er forståeligt, at man ønsker at undgå det. At fastholde fælles konstruktioner er et kollektivt forsvar mod eksistentiel angst.


Vejen til frihed går gennem dekonstruktion og måske angst. Det er ikke nødvendigvis hverken en let eller en behagelig rejse. Ligesom det heller ikke er let at bryde fri af et fængsel, hvor du er uskyldigt fanget. Men du har fortjent at være fri.


SÅDAN BEVISER DU, AT HVAD SOM HELST ER SUNDT


Ernæring er det fagområde, som jeg i kraft af min baggrund som cand.scient. i human ernæring (eller ’ernæringsekspert’ på journalistisk) har mest viden om. Den mediemæssigt kedelige men personligt frigørende sandhed om ernæring er, at man kan spise sundt på mange forskellige måder, og optimal ernæring er i høj grad individuelt. De fleste kategoriske debatter om mad og sundhed er derfor dybest set absurde, men der er alligevel penge i dem. Mange penge. Det er derfor, debatterne er der. Penge er det universelle magt- og motivationsmiddel i det moderne, materialistiske samfund.


Det er efterhånden mange år siden, at jeg opdagede, hvordan opfattelsen af, hvad der er sundt eller usundt at spise, i høj grad bliver påvirket af penge. Ikke så underligt, da der jo er mange penge i landbrug, fødevarer, kosttilskud og medicin. Det har længe moret mig at se, hvordan ernæringsforskere på ofte meget kreative måder forvrænger deres forskning eller formidlingen af den for at tjene sponsorernes interesser. Jeg ved ikke, om de gør det med vilje, eller det sker helt automatisk som følge af pengenes motiverende kraft.


Her er nogle af de centrale manipulationsmetoder, når man skal ”bevise” at sponsorens fødevare er sund, uden at der er tale om decidedet videnskabelig uredelighed. Formuleret som ”gode råd” til ernæringsforskere:




	
Vælg den rigtige sammenligning: Sammenlign altid sponsorens fødevare med noget, der med stor sandsynlighed er mindre sundt. Hvis du f.eks. vil vise, at øl slanker, så sammenlign med vin og ikke vand. Hvis du vil vise, at mørk chokolade er sundt, så sammenlign med lys chokolade og ikke med æbler.


	
Vælg det rigtige effektmål: Vælg et effektmål hvor sponsorens fødevare med stor sandsynlighed vil fremstå som sundere. Hvis du vil vise, at rødt kød er sundt, så undersøg virkningen på jernstatus og ikke virkningen på tarmkræft. Hvis du vil vise, at fuldkorn er sundt, så undersøg virkningen på tarmkræft og ikke virkningen på jernstatus. Lad helst helt være med at lede efter de mest sandsynlige og problematiske bivirkninger. Når du lader være med at undersøge noget, så skaber du illusionen om, at det ikke findes. Udeladelse er effektiv manipulation. Ingen opdager det.


	
Vælg den rigtige tidsperiode: Vælg en tidsperiode, der er så lang, at den ønskede effekt kan indtræde maksimalt og så kort, at faldet i efterlevelse med tiden ikke ødelægger effektens størrelse og forskel. Hvis du vil vise, at en slankekur virker, så gør vægttabet op efter højst 12-26 uger. Lad være med at vente til et eller flere år efter kurens afslutning. Det helt store problem ved alle vægttabsprogrammer er, at folk ikke efterlever kost- og livsstilsændringerne i tilstrækkelig i tilstrækkelig lang tid. Ved at fortsætte den biologisk orienterede forskning så fastholder du illusionen om, at den næste kur eller superfødevare er løsningen. Lad for Guds og sponsorens skyld være med at skifte fokus fra biologi til psykologi indenfor ernæringsvidenskab. Husk: Det handler ikke om at hjælpe mennesker; det handler om karriere, penge og magt.


	
Lav de rigtige forvrængninger: Husk at overdrive betydningen af det effektmål, hvor sponsorens produkt er sundere. Selvom du ved, at det i den store sammhæng ikke rigtigt betyder noget for sundheden. Husk at underdrive betydningen af eventuelle bivirkninger. Hvis en undersøgelse viser en alvorlig bivirkning, så lad være med at publicere den. Du kan sikkert få din sponsor til at betale dig ekstra for at lade være, selvom det kan føles som spildt arbejde.


	
Vælg de rigtige udeladelser: Hvis der findes produkter, der er endnu sundere, eller som har færre bivirkninger end sponsorens produkt, så lad være med at nævne dem. Med de rigtige udeladelser giver du et falsk billede af virkeligheden og valgmulighederne, så sponsorens produkter bliver solgt, selvom der er sundere alternativer.





Forskning leverer skyts til den overtalende ernæringskommunikation. Det er den kommunikation af viden om ernæring, der tjener interesserne hos producenterne, medierne og eksperterne. Især de store fødevareproducenter arbejder meget målrettet med overtalende ernæringskommunikation. Man kan måske ikke bebrejde dem at gøre, hvad de kan for at kontrollere forbrugernes opfattelse af deres produkters sundhedsværdi. Jeg har selv i flere år arbejdet professionelt som ernæringskommunikationsrådgiver for fødevarevirksomheder om netop dette. Jeg stoppede med det, da jeg efter tre år i propagandabranchen (som jeg kalder det) følt mig som en prostitueret. I overtalende ernæringskommunikation kan man bruge de samme manipulerende tricks som i ernæringsforskning plus en række andre kommunikative virkemidler, der får bestemte fødevarer til at fremstå ekstra sunde og tiltalende.
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En personlig beretning om illusionernes leenker





