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La base pour prévenir les troubles de santé réside dans l'engagement de chaque personne envers son propre bien-être.
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Introduction


La médecine traditionnelle chinoise a élaboré sa théorie essentiellement grâce à un riche héritage de pratiques et d'observations séculaires.
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Depuis près de quatre millénaires, la pratique de la médecine préventive par les anciens chinois marque leurs efforts pour combattre maladies et les forces naturelles.
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À partir de ces observations et les expérimentations, diverses applications thérapeutiques telles que la stimulation des points d'acupuncture, la moxibustion, l'utilisation de pierres chaudes, le Qigong, ainsi que de nombreux exercices et techniques ont été développés pour prévenir les troubles de la santé.
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L'art de la phytothérapie s'est naturellement développé, jouant un rôle clé dans l'accompagnement de ces techniques.


Issu de la tradition chinoise, l'acupression ou digitopuncture est une technique de massage liée à l'acupuncture.


L'acupression consiste à appliquer une pression sur des zones corporelles bien précises, connues sous le nom de points d'acupuncture.


Appliquer une pression sur ces points permet de décontracter les muscles, dynamiser la circulation sanguine et atténuer de nombreux inconforts.
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Vous pouvez pratiquer l'acupression même à la maison en appuyant avec vos doigts sur différents points d'acupuncture.




Précaution à considérer.





Le massage des points d'acupuncture est plus doux que l'acupuncture, mais il peut encore provoquer des effets négatifs chez les personnes trop faibles.


Il est préférable d'éviter le massage vigoureux des points d'acupuncture chez les personnes sous traitement anticoagulant ou sensibles aux saignements.
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