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Für mein Leben





Prolog vor dem Anfang





O Leben...


Du wahnsinniges und sagenhaftes Leben. Du wunderbares und verkorkstes Leben. Du so sensationelles und gnadenlos ungerechtes und atemberaubendes Leben. Du kleines, gewaltiges, du vielfältiges und einzigartiges und einfach unvergleichliches Leben.


Ich sehe dich und ich höre dich. Ich rieche dich und ich schmecke dich.


Und ich fühle dich.


Ich freue mich auf dich!


Und ich kann dich nicht erwarten.


Ich werde dich feiern wie ein Fest.


Ich werde dir nachsehen wie einem Feuerwerk.


Ich werde von dir träumen. Stark und tief und groß.


Ich werde mit dir glücklich sein und mit dir trauern.


Ich werde dich packen wie eine Trophäe.


Und halten wie eine Fahne.


Ich werde dich unfassbar finden. Und unglaublich.


Wie den ganz großen Knall.


Ich werde dich erforschen und dich versuchen.


Ich werde in dir schwelgen und an dir verzweifeln.


Ich werde von dir schockiert sein und überwältigt.


Ich werde von dir verwundet werden und wieder geheilt.


Ich werde mit dir lachen und weinen und singen und tanzen.


Und ich werde dich umwerfen.


Und dich hochleben lassen.


Ich werde an dir bauen. Wie an einem Turm. Dich gestalten wie ein Kunstwerk. Und dich verzieren.


Ich werde dich maximal lieben und dich maximal hassen.


Ich werde dich verfluchen und segnen.


Ich werde dich meistern und heillos scheitern.


Ich werde dich gewinnen und verlieren.


Ich werde dich so zelebrieren. So oft und so lange ich kann.


Ich werde dich leben!





Geburt





Ich bin.


Ich bin kurz vor dem Start. Gleich wird mein Leben so richtig beginnen. Und gleich geht alles los.


Ich warte auf meinen Geburtstag. Gleich schreibe ich Geschichte...


Ich schwimme noch im Bauch meiner Mutter. Wie ein Stern im Universum.


Ich spüre die Schwingungen von draußen, das Rauschen des Wassers um mich herum. Und alles, was mich umgibt.


Das Leben durchfließt mich wie Strom. Und das ist wie ein sanftes und winziges Gewitter.


Und gleich ist es soweit...


Jetzt, jetzt werde ich geboren!


Hier bin ich!


Ich erwache.


Ich bin. Ich suche. Ich träume.


Und ich beginne.


Ich atme zum ersten Mal die Luft, ich fühle mein erstes Gefühl und denke meinen ersten Gedanken, den ich noch nicht fassen kann.


Mein Herz schlägt wild und sanft zugleich. Es explodiert und fällt in sich zusammen.


Ich bin aufgeregt und ruhig. Alles auf einmal.


Alles ist neu.


Ich schmecke die Haut meiner Mutter, meines Vaters.


Ich bin zum ersten Mal unter freiem Himmel.


Zum ersten Mal sehe ich Licht und werde geblendet. Und ich suche das Licht immer wieder.


Zum ersten Mal berühre ich. Und werde berührt.


Zum ersten Mal spüre ich Schwere.


Ich bin so aufgeregt. Eine Milliarde Reize warten auf mich.


Und mindestens eine ganze Welt.


Ich sammle schon unzählige Eindrücke und etliche Erfahrungen.


Aber jetzt bin erschöpft und brauche noch so viel Energie für den zweiten Tag meines Lebens. Und alle weiteren.


Ich werde geboren. Jeden Tag. Jeden Moment. Immer...


Ich bin ein kleines Wunder.


Ich bin.





wachsen





Ich spüre, wie ich wachse.


Immerzu.


Ich wachse...


Ich wachse wie das Gras um mich herum. Ich sprieße...


Wenn ich warte, werde ich groß wie ein Baum.


Ich strecke meine Hand in den Himmel und jedes Mal berühre ich fast die Wolken.


Jeden Tag komme ich näher an den Himmel.


Ständig lerne ich dazu.


Sprechen. Laufen. Leben...


Ich werde stärker.


Meine Muskeln wachsen, und ich kann mehr tragen.


Meine Knochen wachsen, und ich kann mehr aushalten.


Meine Haut wächst, und ich kann mehr spüren.


Mein Herz wächst, und ich kann größere Träume träumen.


Mein Gehirn wächst, und ich kann größere Gedanken denken.


Meine Hand wächst, und ich kann mehr fassen, jeden Tag größeres und mehr berühren. Noch mehr.


Mein Fuß wächst, und ich kann weiter springen, höher – und ich kann schneller rennen.


Meine Schultern wachsen, vielleicht lerne ich fliegen.


Meine Augen wachsen, und ich kann mehr sehen.


Meine Seele wächst, und ich kann mehr fühlen.


Jeden Tag kann ich mehr.


Noch mehr.


Immer mehr...


Und vielleicht wachse ich über mich hinaus.




Kindheit




Als Kind ist das Leben so oft wie ein Spiel.
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