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Ein paar wichtige Zauberworte vorweg:


Dieses Buch wurde mit ganz viel Herz, Fantasie und Mehlstaub erstellt. Trotz größter Sorgfalt kann es natürlich passieren, dass sich ein kleiner Schreibfehler oder ein verirrter Komma-Zauber eingeschlichen hat. Dafür übernimmt die Autorin keine Gewähr – aber sie verspricht, dass alles mit Liebe entstanden ist.


Sicherheits- und Gesundheitshinweis:


Beim Kochen und Backen – besonders, wenn kleine Zauberlehrlinge mithelfen – sollte immer ein Erwachsener anwesend sein.


Heiße Öfen, sprudelnde Töpfe und scharfe Messer gehören nur in erfahrene Hände.


Für eventuelle Missgeschicke oder kleine Küchenabenteuer übernimmt die Autorin keine Haftung.


Eltern und Erziehungsberechtigte tragen die Verantwortung für die Sicherheit ihrer kleinen Köchinnen und Köche.


Gemeinsam wird’s am schönsten – denn Magie schmeckt doppelt gut, wenn man sie teilt.


Zutaten & Allergene:


Bitte prüfe die verwendeten Zutaten immer sorgfältig – besonders bei Allergien oder Unverträglichkeiten.


Alle Rezepte sind Vorschläge, die du nach Lust, Geschmack und Verträglichkeit anpassen darfst.


Ein kleiner Hinweis für Erwachsene:


Dieses Buch soll Kinder mit Fantasie und Freude ans Kochen heranführen.


Einige Rezepte enthalten Schritte, bei denen ein Erwachsener helfen sollte – etwa beim Backen, Schneiden oder Zaubern mit heißen Zutaten.


Ein bisschen Aufsicht, ein bisschen Lachen – und schon wird jedes Rezept zu einem magischen Erlebnis!
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Willkommen in der Magischen Kinderküche!
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Hatschi! Oh nein, schon wieder hat mein Zauberstab geniest! Aber Moment… wer bist denn du? Ein neuer Küchenzauberlehrling? Wie wunderbar! Willkommen in meiner chaotischen – ähm, ich meine natürlich – magischen Kinderküche!


Ich bin Hexe Wackelpudding (ja, wirklich, so heiße ich!) und ich liebe es zu zaubern… und zu kochen. Naja, meistens geht es dabei ziemlich schief. Mein Zauberstab niest ständig, meine Schürze will sich nie richtig binden, und mein Kater Pups – der freche kleine Kerl – stiehlt mir immer die leckersten Zutaten. Besonders Käse!


Aber weißt du was? Gerade durch all das Chaos entstehen die leckersten Gerichte. Und genau deswegen bist du hier! In diesem Buch wirst du viele magische Geschichten lesen, in denen ich mich immer wieder in neue Küchenabenteuer stürze – und du kannst direkt mitzaubern!
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Hast du Lust, mit mir zusammen zu kochen? Ich verspreche dir: Es wird lustig, chaotisch und super lecker!


Schnapp dir deine Kochschürze (hoffentlich bindet sie sich bei dir besser als bei mir), ruf deinen liebsten Zauberstab – äh, ich meine natürlich einen Kochlöffel – und dann kann’s losgehen!


Pups schnurrt schon ganz aufgeregt nebenan und wartet auf den ersten Happen. Na dann: 3, 2, 1 – Hexenküche an!
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So benutzt du die Magische Kinderküche


Willkommen in der chaotisch-lustigen Welt von Hexe Wackelpudding! In diesem Buch findest du nicht nur jede Menge magische Geschichten, sondern auch leckere Rezepte, die du selbst nachkochen kannst. Natürlich gibt es dabei ein paar Zaubertricks, aber keine Sorge – auch ohne Magie klappt alles wunderbar!


Für kleine Küchenzauberer:


Die meisten Rezepte in diesem Buch sind kinderfreundlich und einfach nachzumachen. ABER:


Manchmal brauchst du vielleicht Hilfe von einem Erwachsenen – besonders wenn es um heiße Öfen, scharfe Messer oder tricky Zaubertricks (äh… Küchentechniken) geht.


Frag Mama, Papa, Oma, Opa oder wen auch immer du als Küchenzauberlehrmeister hast – gemeinsam macht das Kochen nämlich doppelt so viel Spaß!
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Für große Küchenhelfer:


Lass die kleinen Hexen und Zauberer so viel wie möglich selbst machen – kneten, rühren und natürlich auch naschen!


Bei den schwierigeren Schritten (z. B. den Ofen bedienen oder heiße Pfannen) hilft ihr einfach ein bisschen mit.


Das Wichtigste: Habt Spaß zusammen! Auch wenn mal etwas daneben geht – in der Magischen Kinderküche ist Chaos völlig normal.
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Magischer Tipp:


Jedes Rezept endet mit einem kleinen Hexentipp – diese Ideen könnt ihr gemeinsam ausprobieren, um eure Gerichte noch magischer zu machen!


Also, schnapp dir eine Schürze (vielleicht bindet sich deine ja besser als meine) und los geht’s: 3, 2, 1 – Hexenküche an!
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Der verschwundene Käse


Hexe Wackelpudding seufzte tief und stemmte die Hände in die Hüften.


„Heute gibt es meinen weltberühmten Käse-Zauberauflauf!“ verkündete sie lautstark. „Mit extra viel Geschmack, einer Prise


Glitzer und ganz viel Liebe!“


Sie schnappte sich ihre Schürze – oder besser gesagt, versuchte es. Denn die Schürze hatte wie immer ihren eigenen Willen.


Kaum wollte Wackelpudding sie umbinden, da schlang sie sich wie eine freche Schlange um ihren Kopf.


„Uff! Ich sehe ja gar nichts mehr!“, murrte die Hexe und ruderte blind mit den Armen.


Irgendwo in der Nähe nieste ihr Zauberstab laut: „HATSCHI!“


Plötzlich begann eine Packung Mehl zu schweben. Sie drehte sich einmal in der Luft – und pluff! – eine riesige weiße Wolke ergoss sich über die ganze Küche.


„Na wunderbar!“ hustete Wackelpudding. „Jetzt sieht’s hier aus wie in einer Schneesturmfabrik!“


Sie wischte sich das Mehl aus dem Gesicht und schnaufte. „Aber egal. Wenn ich erst mal den Käse finde, kann nichts mehr


schiefgehen.“


Sie griff nach dem goldgelben Käseblock, der eben noch auf dem Tisch lag … doch – nichts!


Leere. Nur ein paar Krümel.


„Hä? Ich hatte ihn doch gerade noch hier!“


Wackelpudding drehte sich suchend um, sah unter den Tisch, in den Ofen, in den Brotkorb – sogar in ihre eigene Tasche.


Kein Käse.


Dann – ein leises, wohliges „Mrrrrr…“.


Langsam, ganz langsam drehte sich die Hexe um.


Da saß Pups.


Auf der Anrichte.


Mit einem Gesichtsausdruck, der lauter sprach als jedes


Geständnis.


Seine Schnurrhaare klebten verdächtig. Um ihn herum – kleine goldgelbe Käsekrümel, wie Beweise eines Verbrechens.


„PUPS!“ Wackelpudding stemmte die Hände in die Hüften.


Der Kater sah sie mit großen, runden Augen an, als wollte er sagen: Ich? Nie im Leben!


Dann gähnte er demonstrativ – und ein winziges Stück Käse fiel aus seinem Maul.


„Also wirklich! Du hast den ganzen Käse gefuttert?!“


Pups schnurrte zufrieden und leckte sich genüsslich die Pfote.


„Das ist ja großartig!“ jammerte Wackelpudding. „Wie soll ich jetzt meinen Auflauf machen? Ohne Käse ist das doch nur ein trauriger Kartoffelhaufen!“


Sie ließ sich auf ihren Hocker plumpsen. Mehlwolken stiegen auf, und für einen Moment war es still – bis ihr Zauberstab erneut zu zittern begann.


„Oh nein… bitte nicht…“, murmelte sie und hielt ihn fest. „Nicht zaubern, ich bin noch sauer – ich meine – konzentriert!“


Doch der Stab hatte andere Pläne.


„HATSCHI!“


Ein magischer Windstoß fegte durch die Küche. Töpfe klirrten, Löffel tanzten und eine Karotte flog aus dem Regal – direkt in Wackelpuddings Hand.


„Hä?“ machte sie erstaunt. „Eine Karotte?“ Sie schnupperte daran.


Dann lächelte sie.


„Moment mal … wer sagt eigentlich, dass man immer Käse braucht?“


Sie begann, neue Zutaten zusammenzusuchen: ein paar


Kartoffeln, etwas Milch, Kräuter, eine Prise Knoblauch – und natürlich ein paar Tropfen Magie.


„Glitzerlein fein, Glitzerlein hell, werd’ ein Auflauf ganz, ganz schnell!“ murmelte sie.


Der Topf begann zu leuchten, und ein herrlicher Duft erfüllte die Küche.


Als sie den Auflauf aus dem Ofen holte, war er goldbraun, zart und duftete köstlich.


Pups schnupperte misstrauisch, dann leckte er vorsichtig daran – und schnurrte laut.


„Na, siehst du!“ lachte Wackelpudding triumphierend. „Kein Käse – aber trotzdem zauberhaft!“


Sie setzte sich mit Pups an den Tisch, beide zufrieden und


mehlbedeckt, während der Regen draußen gegen die Scheiben trommelte.


„Weißt du, Pups“, sagte sie und grinste, „vielleicht steckt in jedem kleinen Chaos ein neuer Zauber – man muss ihn nur entdecken!“


Pups blinzelte, gähnte – und stupste mit der Pfote ein winziges Käsekrümelchen über den Tisch.


Wackelpudding lachte.


„Na schön – aber NUR ein kleines Stück, du alter Käsefresser!“
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Käsefreie Hexen-Zauber-Muffins


(Ergibt ca. 12 Muffins)


Zutaten


	200 g Mehl



	1 TL Backpulver



	1 Prise Salz1 Ei100 ml Milch



	50 ml Öl (z. B. Sonnenblumenöl)



	1 große Karotte, fein gerieben



	1 TL gehackte Kräuter (z. B. Petersilie oder Schnittlauch)



	1 TL Honig oder Ahornsirup (für eine leichte Süße)
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Zubereitung:


1. Ofen vorheizen: Heize den Backofen auf 180°C (Ober-/Unterhitze) vor und lege ein Muffinblech mit Förmchen aus.


2. Trockene Zutaten mischen: Vermische Mehl, Backpulver und Salz in einer großen Schüssel.


3. Flüssige Zutaten verrühren: Verquirle in einer separaten Schüssel Ei, Milch, Öl und den Honig/Ahornsirup.


4. Karotte & Kräuter dazugeben: Hebe die geriebene Karotte und die Kräuter unter die flüssigen Zutaten.


5. Teig zusammenrühren: Gieße die flüssige Mischung zu den trockenen Zutaten und verrühre alles vorsichtig. Nicht zu lange rühren – sonst verschwinden die Hexenkräfte!


6. Teig einfüllen: Verteile den Teig gleichmäßig auf die Muffinförmchen.


7. Backen: Für ca. 20 Minuten backen, bis die Muffins goldgelb sind. Mache eine Stäbchenprobe: Wenn kein Teig mehr kleben bleibt, sind sie fertig.


8. Abkühlen lassen: Muffins kurz auskühlen lassen – dann sind sie bereit zum Vernaschen!


magischer Hexentipp:


Für extra Würze kannst du eine Prise Muskatnuss hinzufügen.


Möchtest du die Muffins süßer? Füge kleine


Apfelstückchen oder ein paar Rosinen hinzu.


Sie schmecken warm am besten – perfekt mit


einem Klecks Kräuterquark oder einfach pur!
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Der freche Kater & der magische Dip


In der Hexenküche duftete es köstlich – nach Kräutern, Zitronen und einem Hauch Abenteuer.
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