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KOCHEN MIT




MARTINA
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HEY, NA… DU HAST DICH ALSO ENTSCHLOSSEN MEIN TOLLES BUCH ZU KAUFEN?! NA SUPER, DA KANNST DU NICHTS FALSCH DABEI MACHEN. DU KENNST SICHER VIELE KOCHBÜCHER UND NOCH VIEL MEHR REZEPTE UND GERICHTE; ABER: IN MEINEN SCHÖNEN BUCH WIRST DU SOWAS VON STAUNEN. NICHT NUR FINDEST DU LECKERE REZEPTE, NEIN, DU FINDEST AUCH ANLEITUNGEN WIE MAN SIE FEIN AUF DEN TELLER BRINGT UND VIELES MEHR!!!


ESSEN TUN WIR JA ALLE GERN, NAJA, WIR MÜSSEN JA. OBS NUN SCHMECKT ODER NICHT, WAS GANZ AUF DIE KÜNSTE DES KOCHS ZURÜCKZUFÜHREN IST – ALSO MAL MEHR UND DANN MAL WIEDER WENIGER. ABER KOCHT MAN AUCH GERNE? DIE EINEN WIEDER JA, DIE ANDEREN AUCH WIEDER NEIN. ACH, EIN LÄSTIGES HIN UND HER. MAN KANN ABER AUCH KOCHEN RICHTIG GESTALTEN!!! MIT DEM NÖTIGEN „KNOW-HOW“ GELINGT DOCH ALLES, DENN DUMM IST JA KEINER. MAG KOCHEN EINE WISSENSCHAFT SEIN ODER NICHT.
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ANGEFANGEN VON DER IDEE, DIE IM KOPF ENTSTEHT, ODER DEN HUNGER DER IM BAUCH ODER AUCH MAGEN ZU RUFEN BEGINNT BIS HIN ZUM EINKAUFSZETTEL MUSS ALLES SORGFÄLTIG GEPLANT SEIN. WIR WOLLEN NICHT EINFACH SO GELD VERSCHWENDEN, SPAREN IST IN DER HEUTIGEN ZEIT SEHR NOTWENDIG. NUR NICHTS ÜBERSTÜRZEN.


WIR KOMMEN NOCH INS GESCHÄFT. DEN GELDBEUTEL EINGEPACKT UND AB GEHT’S.
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KENNST DU DAS AUCH???


Dir sprudeln die Ideen nur so aus dem Kopf heraus und alle sollen´s wissen???
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Mimi K.


35 Jahre, Hobbyköchin aus der
Südsteiermark und
desinteressiert an der
neumodernen Experimental-Küche.


Ich hatte 47KG bevor das Buch
entstanden ist und hatte dann
schnell mal 53KG nachdem ich
alles daraus nachgekocht habe…
aber jeder Bissen war´s Wert!!!
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“
“keep going” und viel
Spaß beim Nachkochen!
Cheers, Mimi!”
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Martina Divina

Martina sagt, HUNGER ?!






