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Jeannette Akermann ist seit mehr als 10 Jahren in der Schweiz selbständig in eigener alternativer Gesundheitspraxis.


Sie arbeitet als Medium und Mentaler Coach – speziell mit den Themen: Auffinden, sichtbar machen und lösen von Ursachen, die die Seele eines Menschen schwer belasten können. Nicht immer liegt die Ursache allein in diesem Leben


Sie ist ausgebildete Vitaltherapeutin, Mentaltrainerin, PsychoOnkologische Beraterin und bindet viele Jahre an Erfahrungen als mediale Beraterin mit ein. Sie möchte Menschen darauf aufmerksam machen, dass es sich lohnt, einen Blick in längst vergangene Leben zu werfen, um in der Tiefe der Seele zu heilen und somit in eine gesunde Zukunft blicken zu können.
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Sie testen selbst, welcher Elementar-Energie-Typ Sie sind!


Lesen Sie über die Bedeutung der Elemente für die Lebensenergie und die Energiebalance.


Schlagen Sie immer wieder Interessantes im E-Book nach und verfolgen Sie Ihre positiven Energieveränderungen.


Damit übernehmen Sie zu 100% die Verantwortung für Ihr Leben und balancieren Ihre Energie einfach selbst!


Den folgenden Link eingeben und schon sind Sie bei Ihrem Bonus-E-Book mit großem Selbsttest:


https://www.lebenszeichen.ch/elemente-test





Widmung


Dieses Buch widme ich allen alten Tieren,


die vergessen in unseren Tierheimen leben.


Sie erinnern uns daran, dass wir voll Angst


vor dem Sterben und vor dem Tod sind.


Wir blicken in liebevolle Augen, die uns


gleichzeitig auf eine Zeit des Abschieds,


voll mit Trauer und schmerzendem


Verlust hinweisen.


Doch selbst, wenn ich nur Tage schenken


könnte, ist es jedes alte Tier Wert,


in der Sicherheit und Ruhe eines eigenen


Zuhauses leben und sterben zu dürfen.


Jeannette Akermann
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Prolog


Wovon reden wir hier überhaupt


Das Wichtigste zuerst


Dieses Buch ist keine wissenschaftliche Abhandlung und basiert auch nicht auf klinischen Studien oder Ähnlichem. Dieses Buch entstand aus meiner langjährigen Erfahrung im Umgang mit Menschen in meiner alternativen Gesundheitspraxis.


Ich habe festgestellt, dass Menschen körperliche Symptome zeigen können, wie zum Beispiel erhebliche Stresssymptome oder chronisch körperliche Leiden, ohne einen konkreten Befund - im medizinischen Sinne.


Dieses Buch richtet sich darum auch an diejenigen Menschen, die schon vieles, wirklich vieles probiert haben, um ihr Leiden, ihre Trauer, ihre Beziehungsprobleme, ihre Kommunikationsprobleme, ihre Phobien, ihre Mangelthemen und ihre Ängste zu kurieren und immer wieder an Grenzen gestoßen sind, die sie nicht durchbrechen konnten.


Es richtet sich an die, die zwar eine wirksame Symptombehandlung bei Ärzten und Therapeuten erhalten, was gut ist, die aber endlich die wirkliche Ursache finden wollen.


Sie werden in diesem Buch erfahren, dass Ängste oft gut im System versteckt sind und dass erst auf den zweiten Blick erkennbar ist, dass die Ursache entweder in den feinstofflichen Ebenen zu suchen ist – im emotionalen Bereich, im mentalen Bereich, auf der Energieebene unseres Systems - oder aber in den Tiefen unserer Seele.


Kurzum: es ist für all diejenigen geschrieben, die zulassen können, dass Leiden, seien sie körperlicher oder seelischer Natur, nicht unbedingt ausschließlich aus diesem Leben stammen müssen. Sie werden entweder aus den eigenen Vorleben mitgebracht oder stammen aus den Reihen der Ahnen, die jene Familiengeschichten endlich erledigt sehen möchten, für die wir uns freiwillig oder unfreiwillig zur Verfügung gestellt haben.


Die beschriebenen anonymen Klientengeschichten sind authentisch und sollen ausschließlich Anhaltspunkte sein, in Bezug auf eigene Problemstellungen.
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