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Infiltrations des articulations périphériques




Techniques d’infiltration de l’appareil locomoteur selon les repaires cliniques et échographiques








1 Introduction.


Les infiltrations thérapeutiques ciblées des articulations, des structures périarticulaires, des gaines tendineuses ou des bourses font partie des traitements les plus essentiels lors de maladies dégénératives ou inflammatoires de l’appareil locomoteur. De plus, des infiltrations des structures périarticulaires sont régulièrement effectuées dans des situations post-traumatiques ou syndrome de surcharge (Tab. 1). Aux






infiltrations Indications de l’appareil locomoteur




	Mono-oligoarthrites indifférenciées non-infectieuses où


	Arthrites microcristallines


	Mono-polyarthrites survenant lors de maladies auto-immunes, telles que la polyarthrite rhumatoïde


	Arthrose


	Maladies dégénératives des tissus mous (les « périarthropathies »), en particulier l'épaule


	Capsulite rétractile (épaule gelée)


	Bursite survenant lors de maladies inflammatoires (auto-immunes ou microcristallines)


	Ténosynovites lors de maladies inflammatoires (auto-immunes ou microcristalline associées par exemple)


	Syndrome de compression nerveuse, en particulier le syndrome du canal carpien


	Epicondylopathie chronique (par exemple PRP = plasma riche Plateled, acide hyaluronique)


	Pathologies dégénératives ou post-traumatiques des tendons (par exemple PRP = plasma riche Plateled, acide hyaluronique)
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