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Ce guide est dédié à toutes les femmes qui marchent


avec courage vers la naissance,


et à celles qui les entourent avec douceur.


Que chaque cercle devienne une force. Que chaque rituel laisse une empreinte.


- MOOD OF MUMMY
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Et si on arrêtait de vivre la grossesse en pilote automatique ?


Et si, juste un instant, on se donnait la permission de ralentir, de se reconnecter à soi, et de s’entourer de bienveillance avant de franchir l’une des étapes les plus bouleversantes de la vie : donner naissance ? Le Blessing Way n’est pas une tendance.


C’est un rituel ancestral, une bulle hors du temps, un moment sacré dédié à la future maman, pour honorer son corps, ses émotions, ses peurs comme ses forces.


Ici, pas de montagne de cadeaux, pas de baby shower à l’américaine : on célèbre la femme qui devient mère, pas seulement le bébé qui arrive. Ce guide a été créé pour toi.


Que tu sois future maman, doula, amie, sœur, ou simplement une femme en quête de sens, tu trouveras ici tout ce qu’il faut pour organiser un Blessing Way inoubliable : des idées inspirantes, des rituels symboliques, des outils concrets, et surtout une philosophie du cœur.


À travers ces pages, je te propose de réinventer la préparation à la naissance : non plus comme un simple agenda médical, mais comme un chemin de reconnexion à soi et aux autres.


Prête à transformer ce passage de vie en une expérience lumineuse, puissante et pleine de sens ?


Alors respire profondément, installe-toi confortablement… et entre dans le cercle. [image: ] 
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