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PREFÁCIO



Um dia, perguntaram-me se havia um sinal, uma atitude, uma dança ligada à nossa música. Respondi ingenuamente que todos dançavam à sua maneira. Eu sabia que faltava alguma coisa, além da música, havia algo na vida quotidiana que era o Zouk. A grande era do Reggae dos anos 70 e 80 deixou a sua marca, o verde-amarelo-vermelho de colares, pulseiras ou roupas ligadas ao movimento rasta que andava de mãos dadas com a música. Muitas outras coisas nos trouxeram de volta ao Reggae. O mesmo vale para o Rythm and Blues, agora R&B.


Surgiu então o Brasazouk nos anos 2000, uma dança criada com a nossa música pelos brasileiros, com, resumindo, figuras emprestadas do Rock And Roll e rotações do busto. As competições aconteciam no Brasil ou na Holanda, no Havaí e em outros lugares .... Pensei naquela época que havia uma emergência. Mas não sou professor de dança e dificilmente tenho o prazer de me juntar à pista de dança, vendo os outros dançarem mais frequentemente quando estou atrás do microfone …


Ao mesmo tempo, a nossa linguagem, que recuperou a sua poesia, ainda sofre um certo desdém. Muitos daqueles que a praticam naturalmente consideram a escrita e a gramática corretas inúteis. As regras são inúteis nas ruas, dizem eles. « i bon kon sa » é uma maneira de pensar que mantém você no andar de cima. Porque, para que um idioma seja reconhecido, ele precisa de escrita e regras. O mesmo vale para a dança.


Lembro-me de estilos como « a cadeira », joelhos dobrados ... Hoje ouço sobre o estilo « um azulejo », o que significa que o casal não se move, mas permanece preso no lugar, em um azulejo.


Muitas raparigas relutam em aceitar um convite de um estranho, a menos que tenham coragem ou força para bloquear alguém que é aventureiro demais. O Zouk, como muitas danças no mundo, aproxima os dançarinos. A sensualidade pode ser tão palpável quanto nas competições de Patinagem Artística. Se o pas de deux não se move, quer dizer, mesmo que a técnica seja perfeita, a emoção que a música carrega não é sentida pelo casal, e isso é válido para a dança clássica, tango etc. …


Jean Claude Occo codifica a dança Zouk, primeiro porque ele a ensina, mas principalmente porque é necessário deixar vestígios para a sua transmissão. Muitas vezes empolgamo-nos com todas as modas que vêm de outros lugares. E essas outras contribuições têm professores ... O Occo Style torna-se o nosso e convenceu-me!


Este método simples e claro está ao alcance de todos. As posturas, os estilos e movimentos são nomeados em crioulo e descritos de maneira precisa, permitindo que todos experimentem ou aperfeiçoem o seu estilo Zouk.


« Mèsi * »


*Obrigado


Jocelyne Béroard - KASSAV
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Aprenda a


pronunciar corretamente


A CODIFICAÇÃO DO ZOUK
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Jean-Claude Occo


Conhecido por Occo Style







Dançarino


Coreógrafo


Professor de dança








DEDICAÇÃO



Aos meus queridos sobrinhos, sobrinhas e afilhada,


Keddyan, Kémilya, Keïssya e Marycka


que representam o futuro para mim.


É graças ao que vocês aprendem e decidem


transmitir da vossa vida que a herança artística continuará a viver.


A partir de hoje, cabe a vocês lembrarem-se da nossa cultura musical e das nossas danças.


Amo-vos.


Este trabalho está protegido por direitos autorais e é estritamente reservado para uso privado do cliente.


É estritamente proibida qualquer reprodução ou distribuição em benefício de terceiros, gratuita ou


mediante taxa, de todo ou parte deste trabalho, sem a autorização por escrito do autor,


prevista nos artigos L.335-2 e seguintes do Código Francês de Propriedade intelectual.


O autor reserva-se o direito de perseguir qualquer violação de seus direitos


de propriedade intelectual em tribunais civis ou criminais.
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INTRODUÇÃO À




HISTÓRIA DA





MÚSICA E DA DANÇA ZOUK
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O ZOUK é uma música popular originada nos anos 80 com o grupo Kassav.


Os anos 80 e 90 marcaram a era de ouro de Zouk com a descoberta de muitos artistas, como : Zouk Machine, Édith Lefel, Tanya Saint Val, Guilou, Jean-Michel Rotin, Éric Brouta, Annick e Jean-Claude, etc. ...


As Antilhas estão numa encruzilhada onde todas as vibrações do mundo se encontram. O Zouk alimenta-se de música do Caribe, americana e africana e pode expressar-se de várias maneiras, dependendo do grau de influência ...
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