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A ma mère, partie trop tôt, qui me manque énormément.


Et qui, de là où elle est, veille sur moi…




Préface


GIORGIOS BOURONIKOS, Sociologue


Dans un monde contemporain où le temps semble s'évanouir à un rythme vertigineux et où nos responsabilités et distractions ne cessent de s'accumuler, la maîtrise de notre productivité est devenue plus essentielle que jamais.


Confrontés à une surcharge informationnelle constante et à des demandes professionnelles en augmentation, beaucoup d'entre nous cherchent ce Graal insaisissable qu'est l'équilibre entre la vie professionnelle et personnelle.


C'est dans ce contexte tumultueux que "LES SECRETS DE LA PRODUCTIVITE : Le Guide Qui Vous Permettra d’Optimiser Vos Journées et de Transformer Votre Vie" trouve toute sa pertinence.


Écrit par Steve Alexandre, un coach professionnel certifié avec une expérience solide dans la finance à Luxembourg, ce guide s'érige en une boussole indispensable pour tous ceux qui cherchent à naviguer dans la mer agitée de leurs obligations et aspirations.


Bien au-delà d'un ensemble de conseils pratiques, ce livre plonge dans les principes universels qui régissent notre relation au temps, notre concentration et notre prise de décision.


Des lois comme celle de Murphy, qui nous enseigne à gérer l'incertitude, à celle de Laborit, qui éclaire les mécanismes de notre motivation, chaque chapitre est un véritable cours magistral.


Mais ce qui distingue véritablement ce livre, c'est l'enthousiasme communicatif et l'expertise que Steve apporte au sujet.


Ses années dans la finance, suivies par sa transition vers le coaching, lui ont donné une perspective multidimensionnelle sur les défis de la gestion du stress, du bien-être et de l'optimisation du potentiel humain.


Ce n'est donc pas simplement un livre, mais plutôt le fruit d'une vie dédiée à aider les gens à atteindre leur meilleur niveau de performance et de satisfaction.


Si vous tenez ce livre entre vos mains, ce n'est pas un hasard. Vous êtes ici parce que vous ressentez le besoin d'évoluer, de vous améliorer, de maîtriser cet art délicat de la productivité.


Avec son optimisme inébranlable et son désir authentique de vous aider à vous transformer, Steve est le guide idéal pour ce voyage.


Alors, préparez-vous à changer non seulement votre manière d'aborder la productivité, mais aussi à transformer votre vie de manière significative.


L'aventure commence maintenant.


"Le temps est ce que nous voulons le plus, mais ce que nous utilisons le plus mal." – William Penn




Introduction


Plongeon dans le sujet


Bienvenue, chers lecteurs, dans un voyage passionnant !


Nous allons explorer ensemble l'univers mystérieux de la productivité. Comment ?


Grâce à douze lois bien spécifiques. Elles régissent nos journées sans même que nous en soyons conscients.


La productivité, vous connaissez ?


C'est cette petite flamme qui nous fait avancer. Qui nous pousse à atteindre nos objectifs. À briller dans notre vie professionnelle. Mais parfois, cette flamme semble vaciller. Vous vous sentez dépassés ? Surmenés ? Nous avons tous connu ça.


C'est ici que notre voyage commence.


Mon voyage vers ici


L'être humain surestime souvent ce qu'il peut accomplir en une journée mais sous-estime ce qu’il peut réaliser au fil de sa vie.


Moi ? Je suis Steve ALEXANDRE, coach professionnel certifié. Ma mission est d’accompagner les cadres, entrepreneurs et dirigeants à débloquer leur potentiel. Mon terrain de prédilection : la gestion du stress.


Ce qui fait de moi un expert


2019 fut pour moi une année pivot.


Je travaillais dans la finance à Luxembourg. Mais aussi à la création de mon entreprise de coaching. Je suivais diverses formations tout en coachant une équipe de basket. Ajoutez à cela une préparation pour le marathon de Paris et une trentaine de livres dévorés par an.


Pourquoi cet e-book ? Car la productivité et le temps sont des casse-têtes universels. Ces douze lois ont transformé ma vie. Les mettre en application, même partiellement, peut propulser vos résultats. Je le promets.


Depuis leur adoption, j'ai découvert un bien-être et une productivité insoupçonnés. Le voyage peut être long, mais les perspectives sont fascinantes. Embarquez avec moi.


Feuille de route


Avec cet ebook, vous allez découvrir les clés. Les clés pour déverrouiller votre plein potentiel. Pour reprendre le contrôle de votre temps. Pour allumer une flamme de productivité inébranlable.


Nous explorerons ensemble douze lois. Douze règles qui, ensemble, forment la structure de notre productivité. Des lois universelles et puissantes.


Elles influencent tout ce que nous faisons. Tout ce que nous sommes.


Petites pépites à découvrir


De la loi de Murphy à la loi de Laborit, chaque chapitre est une étape. Une étape vers une meilleure compréhension de vous-même. Une étape vers une productivité accrue. Ensemble, nous verrons comment ces lois impactent votre travail. Comment elles peuvent être apprivoisées, utilisées à votre avantage.


Passons à l’action


Cet ebook est votre guide. Votre boussole vers une productivité optimisée. Il est bourré de conseils pratiques, d'exemples concrets et d’exercices à réaliser. Facile à lire, vous pouvez le parcourir à votre rythme.


Pour que cet ebook vous soit profitable, j’y ai ajouté des exercices. Car sans pratique, vous n’évoluerez pas. Et votre besoin d’évolution, c’est bien ce qui vous a poussé à vous procurer cet ebook. Je vous invite donc à réaliser les exercices. Vous verrez, le jeu en vaut la chandelle.


Alors, prêt à commencer ce voyage ? À devenir le maître de votre productivité ?


Parfait. Tournons la page. Et plongeons dans l'univers fascinant des lois de la productivité.


Bienvenue dans votre aventure. Bienvenue dans votre transformation. Vous ne serez plus jamais le ou la même si vous comprenez ces lois et tentez de les appliquer à votre vie. Préparez-vous. L'aventure commence maintenant.




Loi n°1 - La loi de


Murphy : quand le pire


est toujours possible


« Tout ce qui est susceptible de mal tourner va mal


tourner »


Explication de la loi de Murphy et


de son origine


La loi de Murphy


Accrochez-vous, on part pour un voyage. Destination : La loi de Murphy.


Vous connaissez ? Pas encore ? Attendez-vous à une sacrée aventure.


Vous êtes curieux, n'est-ce pas ? Qu'est-ce que cette loi étrange ? Vous avez peut-être entendu l'expression "Si quelque chose peut mal tourner, ça va mal tourner." Voilà, c'est ça, la loi de Murphy.


Origine de la loi


Revenons un peu en arrière. Direction les années 40. Edward A. Murphy était ingénieur. Son terrain de jeu ? L'aéronautique. Son défi ? Tester la résistance humaine aux forces G lors de vols à haute vitesse. Pas une mince affaire.


Un jour, Murphy avait conçu un nouveau capteur. C'était censé être une innovation. Mais il y a eu un hic. Un gros hic. Les capteurs ont été mal installés. Les données récoltées ? Rien, nada, zéro. Tout ce travail pour ça.


Murphy était furieux. Il n'a pas mâché ses mots. "Si cet homme a une façon de faire une erreur, il la fera". Voilà comment Murphy a formulé sa fameuse loi.


Comment cette loi se manifeste


dans la vie ?


La loi de Murphy et votre carrière


La loi de Murphy ne fait pas de pause. Surtout pas au boulot. Elle vous guette, prête à bondir tel un lion sur l’antilope.


Des exemples du quotidien


Passons à la vie réelle.


Imaginez-vous, un matin, en train de chercher vos clés. Alors que vous êtes en retard, les clés sont introuvables. Vous les cherchez frénétiquement. Puis enfin, vous les trouvez. Vous enfilez vos chaussures, le lacet casse. Frustrant, non ? Ça, c'est du pur Murphy.


Autre situation.


Écoutons l'histoire de Julie. Responsable marketing dans une boîte en pleine croissance. Elle a travaillé d'arrache-pied pour organiser un grand événement pour des cadres de la finance internationale.


Le jour J, tout est prêt. Les invités commencent à arriver. La musique joue, l'ambiance est festive.


Tout à coup, la musique s'arrête. Un problème technique. Les invités sont perplexes. L'ambiance retombe. Murphy a encore gagné.


La loi de Murphy n'est pas une malédiction.


C'est juste un constat : si quelque chose a la possibilité de mal tourner, elle le fera. Souvent au pire moment. Parce que c'est comme ça, c'est la vie. Mais ne désespérez pas. La loi de Murphy n'est pas notre ennemie. Au contraire, elle est là pour nous aider.


Comment ? C'est ce que nous allons voir dans la suite de ce chapitre.


Alors, préparez-vous. L'aventure ne fait que commencer. La loi de Murphy n'aura bientôt plus aucun secret pour vous. Vous serez prêt pour tout ce qui peut arriver. Parce que vous, vous serez armé. Prêt à défier Murphy, et à gagner ?
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