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Das erwartet Sie in


diesem Buch


Konzentrationstraining für Kinder, geht das? Ja, das geht. Sie haben nun den ersten Schritt getan, um Ihr Kind bestmöglich zu unterstützen. Im Duden werden Sie bei dem Begriff Konzentration die Erklärung „zusammen zum Mittelpunkt“ finden. Diese Definition sagt aus, dass derjenige, der konzentriert ist oder es werden möchte, im Gleichgewicht sein muss. Dieses Gleichgewicht kann aus unterschiedlichen Gründen ins Wanken geraten. Kinder müssen die Wahrnehmung dafür erst entwickeln und benötigen die Hilfe eines Erwachsenen, der sie dabei unterstützt.


Mit diesem Buch können Sie als Erwachsene lernen, die möglichen Konzentrationsblockaden Ihres Kindes zu erkennen und es zu motivieren. Die Kinder sollen mit Spaß lernen, sich zu konzentrieren. Hierbei ist es nicht wichtig, dass täglich alle Übungen aus dem „Schritte zur besseren Konzentration“-Programm ausgeführt werden. Viel wichtiger ist, dass Sie mit Ihrem Kind kommunizieren und verstehen, dass die Konzentration durch äußere und innere Einflüsse gehemmt werden kann. Sie erfahren, welche Einflüsse das Kind an der Konzentration hindern können. Außerdem erhalten Sie Tipps, wie Sie mit Störfaktoren umgehen können.


Zusätzlich erwarten Sie im Kapitel Bewegung einige Ideen und weitere Anregungen zur Konzentrationsförderung in der Natur. Sie erhalten außerdem Ernährungstipps, die ebenfalls in das „Schritte zur besseren Konzentration“-Programm integriert werden können und dieses ergänzen, denn auch die Ernährung hat Einfluss darauf, ob Konzentration besser oder schlechter gelingen kann.


Zur Konzentrationsverbesserung werden auch Geduld, Ruhe, Kraft, Aufmerksamkeit, Disziplin und Koordination benötigt. Auch dies fließt in das Trainingsprogramm aus diesem Buch ein. Die Übungen sind leicht in den Alltag einzubauen und können beliebig oft wiederholt werden.


Sie werden eine Veränderung bei sich und Ihrem Kind feststellen. Wichtig ist es aber zu wissen, dass nicht für jedes Kind jede Methode passend ist. Hier sollten Sie mit Empathie herausfinden, welche der Übungen geeignet ist und Ihnen, aber vor allem Ihrem Kind auch Spaß macht und es fördert.


Lassen Sie sich nun inspirieren.





Konzentration



WAS BEDEUTET


KONZENTRATION?


 „Jetzt konzentriere dich mal.“ Diesen Satz haben Sie sicherlich schon zu Ihrem Kind gesagt. Je nach Alter Ihres Kindes kann es diesen Begriff aber nicht einordnen.


Zuerst einmal ist es wichtig zu wissen, wie die genaue Definition für Konzentration lautet.




Konzentration ist die willentliche Fokussierung der Aufmerksamkeit auf eine bestimmte Tätigkeit, das Erreichen eines kurzfristig erreichbaren Ziels oder einer gestellten Aufgabe.





Der lateinische Begriff lautet „concentra “.


Aber wie erklären Sie das Ihrem Kind? Zugegeben, diese Frage ist nicht leicht zu beantworten, aber dies könnte ein passender Ansatz sein:


Wenn Sie mit Ihrem Kind über Konzentration sprechen möchten, dann verwenden Sie Beispiele, die es aus seinen bisherigen Tätigkeiten kennt. Ein kleines Kind, das noch keine Hörspiele gehört hat, wird sich kaum etwas darunter vorstellen können, wenn Sie ihm anhand dieses Beispiels Konzentration erklären möchten. Geeigneter wäre das Beispiel mit einem Puzzle oder Memory. Sie erklären Ihrem Kind, dass es sich auf diese eine Tätigkeit, in diesem Fall das Puzzeln, konzentriert und auch, wie es vorgehen kann, indem es die Puzzleteile vorsortiert, nach Teilen mit und ohne Rand.


Das Kind kann sich dieses Beispiel vorstellen, weil es einen direkten Bezug dazu hat. Wichtig ist, dass das Kind bei einer Tätigkeit bleibt und nicht mehrere Tätigkeiten gleichzeitig beginnt. Wenn es sich für ein Puzzle entschieden hat, kann es dieses Puzzle zu Ende puzzeln oder eine Pause machen. Es sollte keine weiteren Spielsachen ausräumen, weil dies häufig nur zu einer Reizüberflutung führt und die Spielsachen durch das Zimmer fliegen, statt bespielt werden.


Es wird sicher kein Kind geben, dass nur eine Spielsache ausräumt und nach dem Spielen sofort wieder einräumt, aber Sie können mit Ihrem Kind trainieren, dass es maximal drei unterschiedliche Spielsachen ausräumt und zwischen diesen Spielsachen entscheidet, womit es spielen möchte. Wenn es ein Spiel beendet hat, wird diese Sache zur Seite gelegt, sodass sich das Kind nur mit dem Spiel beschäftigt, das es gerade vor sich hat. Dafür benötigen Sie Übung und auch etwas Geduld. Reagieren Sie gelassen und bleiben Sie geduldig, auch wenn es nicht auf Anhieb funktioniert.


Sogar beim Zimmer-Aufräumen können Sie Ihrem Kind verständlich machen, was Konzentration ist. Jedes Spielzeug hat seinen Platz und wenn die Spielsachen auf dem Boden verteilt liegen, sollten Sie mit kleineren Kindern gemeinsam die Spielsachen sortieren und klar formulieren, wo welche Spielsachen Ihren Platz haben. Hierbei wird gleichzeitig das Ritual erlernt, dass das Zimmer nach dem Spielen auch wieder aufgeräumt werden muss. Die Kinder lernen so auch die Unterscheidung, welche Spielsachen wo ihren Platz haben. Der positive Nebeneffekt hierbei ist, dass die Zeit anstatt zur Suche bereits für ein neues Spiel oder Lernen genutzt werden kann. Sie kennen das sicher auch, wenn Sie Ihre Sachen an den festen Platz zurückgelegt haben, sparen Sie sich die Zeit für die Suche. Ein Schlüssel, der immer an das Schlüsselbrett gehängt wird, muss nämlich nicht gesucht werden.
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