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Schüßler-Salze für die Reise
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Der Text einschließlich aller Teile ist urheberrechtlich
geschützt. Jeder Nachdruck, auch auszugsweise, sowie
Vervielfältigungen durch elektronische Medien sind nur mit
ausdrücklicher Genehmigung der Autorin gestattet.




Alle Informationen, Anregungen und Vorschläge in diesem Buch
stellen die Erfahrungen bzw. die Meinung der Autorin dar und wurden
von ihr sorgfältig erarbeitet und geprüft. Eine Garantie kann
dennoch nicht übernommen werden. Ebenso ist eine Haftung der
Autorin bzw. des Verlages und des Vertriebs für etwaige Nachteile,
Personen-, Sach- und Vermögensschäden, die aus dem Gebrauch dieses
Buches resultieren, ausgeschlossen.




Der vorliegende Text ersetzt keine medizinische Behandlung. Bei
unklaren Beschwerden, Verschlimmerung bestehender Beschwerden
und/oder länger anhaltenden Symptomen sollte ein Arzt oder ein
Heilpraktiker aufgesucht werden. 




Der besseren Lesbarkeit wegen wurde auf die korrekte Form,
Zahlen bis einschließlich zwölf auszuschreiben, verzichtet und die
meisten Zahlenangaben in Ziffern ausgedrückt.





Vorwort




Liebe Leserinnen und Leser!






Wer hat diese Situation nicht schon einmal selbst erlebt: Man
freut sich wochenlang auf den Urlaub und endlich ist es soweit.
Doch statt Erholung und Lebensfreude erleben wir Kranksein und
Beschwerden. Sei es, dass uns heftig juckende Mückenstiche plagen,
ein Sonnenbrand uns nicht schlafen lässt, Blasen an den Füßen von
der letzten Wanderung jeden weiteren Schritt zur Qual werden
lassen, das Kind Fieber bekommt oder ein plötzlicher Durchfall uns
zwingt, immer in Reichweite der Toilette zu bleiben. Damit diese
Beschwerden und auch viele weitere wie Hautausschläge und
Hitzepickel, Kopfschmerzen und Verspannungen der Muskulatur,
leichte Verletzungen und Erkrankungen wie Husten, Schnupfen,
Heiserkeit schnell wieder abklingen und Ihnen keine Urlaubsfreude
rauben, dafür reichen bereits diese vier Schüßler-Salze, die ich
Ihnen in diesem kleinen Ratgeber vorstellen möchte und die bei
vielen Beschwerden im Urlaub (und natürlich auch außerhalb der
Urlaubszeit) eingesetzt werden können.
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SchuBler-Salze
fiir die Reise

Diese vier Salze sollten Sie immer dabei
haben





