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An Dich


Es würde mich sehr freuen, wenn dir dieses Buch einige Augenblicke des Wohlgefühls, der Ruhe und Entspannung schenkt. Wenn es dir zudem eine neue Sichtweise auf dich, deinen Körper und deine Umwelt ermöglicht, freut es mich noch mehr. Du findest hier ein kleines Kompendium meiner jahrelangen Arbeit als Entspannungspädagogin und grundlegende Tipps auf die Frage:


„Wie komme ich zu mehr innerer Ruhe und Zufriedenheit?“ Blättere daher lieber langsam. Die einzelnen Kapitel können besser wirken, wenn man sie in Ruhe liest. Die Baumfotos auf der rechten Seite sind jeweils als Einstimmung für das nachfolgende Kapitel gedacht. Viel Spaß beim Lesen und Blättern wünscht dir


Faye V. Ronczka, im November 2017


P.S. Da ich uns in diesem Buch symbolisch mit Bäumen vergleiche, habe ich die „Du“- Form als Anrede gewählt. Ich fände die Vorstellung seltsam, dass Bäume sich untereinander siezen.






Nichts ist für mich mehr Abbild der Welt und des Lebens als der Baum. Vor ihm würde ich täglich nachdenken, vor ihm und über ihn …





Christian Morgenstern,


Dichter
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Mit dieser Zeichnung


fing alles an …


oder: Wie man auf der Suche nach einer einfachen „Formel“,


um all die beruflichen und privaten Erfahrungen zusammenzufassen,


spontan eine Bleistift-Zeichnung anfertigt,


im Anschluss daran dann dem reizvollen Impuls folgt,


daraus ein Buch anzufertigen,


und genau dieses nun in deinen Händen liegt ;)
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Worum es geht -


eine Zusammenfassung


gleich am Anfang


Ich stelle im Folgenden unser individuelles Leben mit einem einfachen Schaubild dar: ein Baum, der auf der dunklen Seite eines Yin-Yang-Symbols verwurzelt ist.


In dieser bildlichen Metapher stellt der Baum den Menschen dar. Das Yin-Yang-Symbol steht für das große Spiel des Lebens und die unendliche Harmonie, die hinter allem steckt.


Sind wir, wie der Baum in meinem Bild, in der dunklen Yin-Energie verwurzelt, leben wir aus der Stille, der tief in uns allen ruhenden Kraft und der Urquelle unseres Daseins. Diese Verbindung ermöglicht uns, klar zu denken und aus einem inneren Frieden heraus zu leben.


Viele von uns befinden sich jedoch die meiste Zeit des Tages in der hellen Yang-Energie, der aktiven und drängenden Kraft, wo es um das „immer weiter - immer höher - immer schneller“ geht, um ein ständiges Anhäufen von Dingen und Informationen, um den täglichen Überlebenskampf in dieser schnelllebigen und digitalisierten Welt. Hier sind wir wie ein Hamster im Rad, funktionieren und handeln.


Ich möchte dir anhand meiner Yin-Yang-Baum-Analogie aufzeigen, wie leicht es ist, in diese regenerative Yin-Energie zu kommen und wie gut es sich anfühlt, wenn man sich tief darin verwurzelt.


Die Frage „Wer oder was bin ich eigentlich wirklich, wenn ich nicht meinen Gedanken folge oder gerade mental in einer Geschichte stecke?“ zeigt die Richtung, in die es hier geht.


Es ist der Weg vom Denken zum Sein, vom reinen Kopfwissen zum intuitiven Bauchgefühl, von der Fiktion zur bewussten Lebendigkeit.


Ich werde auch etwas über den Rhythmus des Lebens philosophieren, über Jahreszeiten und Wetterlagen und wie entspannend es ist, wenn man diese akzeptieren kann.
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