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Questo libro è dedicato


a chi non si arrende mai





INTRODUZIONE


Cari genitori, nonni ed educatori,


in questo momento molto particolare dove l´ intera umanità è messa a dura prova con la contingenza del COVID-19 (chiamato Coronavirus) la cosa più importante per i bambini è sapergli dare il giusto messaggio e aiutarli ad affrontare la situazione al meglio.


Questa storia è stata creata per aiutare a parlare di quello che sta succedendo attorno a noi in modo chiaro e onesto, e con una prospettiva positiva.


Alcuni consigli per affrontare la situazione:




	Non dimenticatevi, quando parlate o discutete tra voi adulti, che i bambini vi stanno attorno e percepiscono e captano tutto quello che dite. Ogni parola o espressione ha un certo peso. Siate attenti a come usare il linguaggio: non estremizzate e usate più parole di speranza che parole di tristezza!


	
Non lasciate che l´ ansia vi invada. Non è facile, soprattutto in certe circostanze, ma quello che i vostri piccoli porteranno con sé non sono le parole che dicono alla televisione o sui social, ma le vostre reazioni e i vostri comportamenti. Siate adulti maturi e consapevoli e trasformate le informazioni di allarmismo e panico in situazioni di crescita. Comportatevi in modo razionale e rassicurante!


	Non state sempre collegati alla tv o alle notizie! Non porta a nulla e alimenta la paura! Non serve a nessuno! Quello che invece è necessario è far crescere la speranza! Fatelo per voi e fatelo soprattutto per i vostri cari!


	Pensate a come vi sentirete quando tutto sarà finito! Questa situazione ad un certo punto avrà una fine e tutto tornerà ad essere “normale”, forse in modo diverso, ma sicuramente la vita riprenderà in tutti i suoi aspetti. Proiettate i vostri pensieri a quel momento. Pensate alle prossime vacanze, a visitare qualche posto in cui non siete mai stati o fare qualcosa di nuovo con i vostri bambini. Questo darà a tutti loro una nuova visione del futuro!
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