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Préface


Créer du lien avec son enfant.


Pour certains, cette idée pourrait sembler une nouvelle mode de « bobos ». Pourtant, il n’en est rien : c’est un véritable enjeu de santé publique.


On nous apprend à nourrir nos enfants, à répondre à leurs besoins vitaux, mais on ne nous apprend pas à les aimer de façon juste. Nous n’avons pas reçu de mode d’emploi pour aimer nos enfants… ni pour nous aimer nous-mêmes. Cette lacune se transmet de génération en génération.


Avec le temps, la connaissance de l’être humain s’est affinée. Mais, pendant des siècles, les besoins affectifs et émotionnels des enfants ont été négligés, ignorés, parfois même niés. C’est une perte immense, car la manière dont nos besoins émotionnels ont été accueillis – ou non – durant l’enfance, influence tout le reste de notre vie.


Un enfant élevé par des parents coupés de leurs émotions deviendra souvent un adulte fuyant l’engagement, persuadé qu’il ne peut compter sur personne.


Un enfant élevé par des parents instables, tour à tour envahissants puis absents, deviendra un adulte anxieux, dépendant, avide d’être rassuré en permanence.


Un enfant qui a eu peur de ses parents colériques ou violents reproduira, devenu adulte, une alternance de chaud et de froid dans ses relations : parfois fusionnel, parfois distant, toujours sur la défensive.


Seuls les enfants dont les besoins affectifs ont été pleinement entendus et respectés – ce qui reste rare – pourront bâtir des relations profondément harmonieuses, nourrissantes et durables.


Ces besoins vont bien au-delà de ce que l’on imagine. Parmi eux :


- la sécurité physique et émotionnelle,


- la réceptivité et la disponibilité de l’adulte,


- la validation émotionnelle,


- la constance et la prévisibilité,


- la proximité et le réconfort,


- le respect des limites,


- la stimulation et l’encouragement,


- l’attention individualisée.


Un enfant a besoin de se sentir vu et entendu, non pas comme un enfant parmi tant d’autres, mais reconnu dans son unicité. Il a besoin que l’adulte lui accorde une attention particulière, qu’il accueille ses émotions et qu’il lui montre qu’il n’est jamais seul face à elles.


Créer du lien avec son enfant, c’est cela : lui faire sentir qu’il est important, aimé tel qu’il est, respecté dans son identité. C’est lui offrir assez de sécurité pour explorer ses émotions sans les refouler, sans les nier, sans s’y noyer.


Dans ce livre, Laurence Michel partage avec simplicité et profondeur son vécu de maman et d’enseignante. Elle montre, à travers l’expérience de sa vie personnelle et familiale des pratiques concrètes en classe permettant de créer intuitivement du lien avec les enfants – les siens, comme ceux qu’elle accompagne.


Elle nous transmet des clés précieuses, accessibles à chacun, pour faire de même dans sa propre vie.


L’enfance passe vite et il serait dommage de manquer l’opportunité de tisser une relation profonde avec ses enfants : une relation qui leur permettra, plus tard, d’aimer à leur tour et de s’épanouir dans leurs liens avec les autres.


« Sois le changement que tu veux voir en ce monde », disait Gandhi.


Alors commençons là où tout se joue : dans nos familles, auprès de nos enfants.


J’ai eu beaucoup de plaisir à écrire cette préface pour Laurence, car le sujet de l’éducation me touche profondément.


D’abord, parce que j’ai deux enfants et que je mesure chaque jour combien élever un enfant, lui offrir de l’amour et prendre soin de lui est à la fois une chose simple et immensément complexe.


Ensuite, parce que je suis convaincue que la pacification des blessures émotionnelles dès l’enfance est une question d’utilité publique. Comme je le soulignais au début de cette préface, j’espère ardemment qu’un jour cet apprentissage sera transmis à l’école, au même titre que les autres savoirs essentiels.


Enfin, parce que, comme l’auteure, je suis intimement persuadée que l’Être devrait toujours primer sur le Faire ou l’Avoir. En effet, c’est par la qualité du lien tissé avec nos enfants que nous pourrons inverser la tendance à l’hyperactivité de notre société et retrouver ce qui compte vraiment : être soi et être en lien avec les autres.


Hélène Laporte


Créatrice de la méthode de Pacification fondamentale


des Blessures émotionnelles : Renaître à Soi









Introduction


Chers lecteurs, bonjour et bienvenue à bord de cette formidable aventure que sont les relations humaines. Durant ce voyage souvent introspectif, vous apprendrez à pacifier et à tisser un lien de qualité avec votre enfant ou à l’approfondir, s’il est déjà bien présent dans votre vie. Des outils et des pratiques concrètes seront mis à votre disposition et vous aurez alors tout le loisir de sélectionner ceux qui font sens pour vous et qui s’intègrent facilement dans votre quotidien déjà bien rempli.


Sachez que je suis ravie et honorée d’être votre guide durant ce parcours transformateur et de mettre tout mon savoir-être et mon savoir-faire à votre disposition. Tout ce que je vous partage a été testé et expérimenté auprès de nombreux enfants avec des résultats probants à la clé. Alors, êtes-vous prêts à amorcer ce virage à 180 degrés dans votre vie ? Très bien !


3-2-1, c’est parti !


Tout d’abord, permettez-moi de me présenter : je m’appelle Laurence Michel et j’exerce le métier d’enseignante à l’école primaire depuis vingt-cinq ans. Dès mon entrée dans le monde professionnel, j’ai porté énormément d’attention à la qualité de mes relations avec les élèves. D’ailleurs, d’aussi loin que je me souvienne, j’ai toujours été en lien avec eux. Le monde enfantin me fascine par son naturel, son authenticité et sa spontanéité. Transmettre est également une valeur chère à mon cœur au même titre qu’apporter de la plus-value dans la vie des gens. Ce qui est amusant, c’est que j’ai toujours su que je voulais être enseignante, et ce, dès mon plus jeune âge. Je me rappelle avoir décrété un jour à mes parents du haut de mes six ans : « Je veux être maîtresse d’école ! »


Malgré les défis qui se sont mis sur ma route, je n’ai jamais lâché ce rêve qui est devenu réalité en septembre 2001 avec l’obtention du diplôme de professeur des écoles. Quelques années auparavant, j’ai aussi passé le BAFA pour faire des colonies de vacances et dispensé des cours particuliers aux élèves en difficulté scolaire. Être en présence des enfants a toujours été ma priorité et mon fil conducteur dans la vie. J’ai également pu instaurer tout au long de ces années d’enseignement, une relation basée sur la confiance et le respect mutuel avec les parents, des valeurs fondamentales qui rendent la communication fluide et authentique.


D’ailleurs, je pense que je n’ai pas choisi cette voie professionnelle par hasard. En effet, en plus de l’aspect transmissif inhérent à ce métier, j’ai toujours été animée d’un désir profond d’apprendre sur moi-même et sur les autres. J’ai alors favorisé des espaces d’échanges avec les enfants propices aux partages, où chacun pouvait s’exprimer librement et se relier les uns aux autres… Le fait de se sentir entendu et compris leur a permis d’être plus sereins et en confiance avec moi. J’ai d’ailleurs régulièrement eu des retours positifs des parents qui me disaient : « Madame Michel, mon fils / ma fille vous adore ! Il / elle se sent tellement épanoui(e) avec vous ! ».


Privilégier la qualité des relations humaines est à mon sens fondamental, surtout à l’époque où l’on vit. C’est donc dans cette direction que je souhaite vous emmener, car je le ressens, c’est ma mission actuelle, celle qui me donne l’élan d’écrire ce livre et de partager avec vous mes expériences qui, je l’espère du plus profond de mon cœur, vous apporteront les ressources nécessaires pour atteindre vos objectifs personnels familiaux.


Vous savez, moi aussi j’ai rencontré des défis avec mes propres enfants et je sais combien cela peut être déstabilisant, parfois même souffrant de vivre de telles situations avec les êtres que l’on aime si fort. C’est la raison pour laquelle le développement personnel et plusieurs coachings m’ont permis de trouver des solutions concrètes pour surmonter et dépasser certaines situations défiantes…


Je me suis libérée de fardeaux qui étaient parfois lourds à porter et me suis donnée l’opportunité de me laisser traverser par mes émotions tout en étant guidée et accompagnée sur mon chemin. Cela m’a permis de m’apaiser et de trouver du courage pour m’en sortir ? En créant des situations nouvelles, enrichissantes et sereines pour mes enfants et pour moi-même.


De la même façon que le désir d’enseigner était bien présent en moi dès mes six ans, l’écriture, quant à elle, a représenté rapidement l’une de mes activités favorites également. À l’âge de sept ans, j’inventais des histoires dont les héros étaient ma propre famille et, durant l’adolescence, je couchais sur le papier mes doutes et mes questionnements sur les situations que je traversais à ce moment-là.


À l’heure actuelle, écrire fait encore partie intégrante de ma vie, comme une seconde nature, libérant mes pensées et mes émotions et me procurant joie et apaisement au quotidien. L’écriture est entrée également de façon plus professionnelle lorsque j’étais étudiante à la Sorbonne. Mon père, qui travaillait aux Éditions Hachette, m’avait mis en relation avec Laurence Pernoud, auteure de J’élève mon enfant. Je suis donc devenue son assistante administrative, ce qui n’a fait qu’augmenter mon amour pour l’écriture et la lecture. J’ai ensuite poursuivi mes études et eu l’opportunité de côtoyer le monde de l’édition en devenant hôtesse d’accueil aux Éditions Stock. Ces expériences ont certainement fortifié ma conviction qu’un jour je deviendrai auteure…


Mais venons-en maintenant au point essentiel : l’élément déclencheur qui m’a poussé à passer d’enseignante dans une école de région parisienne à une auteure qui ose partager ses écrits.


Tout d’abord, il s’agit d’un appel profond de mon être à contribuer à plus grande échelle et à diffuser mon message de façon plus large que l’espace de la classe, dans le but d’apporter des solutions concrètes aux parents qui rencontrent des difficultés relationnelles avec leur enfant. C’est également un désir ardent de concrétiser mes rêves, ceux qui donnent du sens à ma vie. En aucun cas je ne souhaite quitter cette Terre en ayant des regrets, comme cela a été le cas pour mon père parti en 2021. Grâce à lui, j’ai compris l’urgence d’oser incarner pleinement mes aspirations et de les matérialiser tant qu’il est encore temps…


Ensuite, c’est aussi apporter un éclairage novateur sur un système éducatif qui mériterait d’être remanié pour le bien-être des enfants. Selon ma propre expérience sur le sujet et mes observations sur le terrain, le manque d’attention et l’agitation de certains enfants pourraient grandement être diminués si l’école proposait un modèle où l’Être et le Faire cohabitent ensemble. De mon point de vue, c’est ce qui a fait toute la différence au niveau de l’amélioration du comportement des élèves ces dernières années.


Prendre en considération l’enfant dans sa globalité avec ses aptitudes, son potentiel inné et l’accueil de ses émotions est, selon moi, la clé pour obtenir des transformations importantes, parfois spectaculaires, comme cela a été le cas avec certains de mes élèves, engendrant des répercussions positives à la maison.


Revenir à soi est donc essentiel et c’est un vrai apprentissage qui devrait être dispensé à l’école dès le plus jeune âge. C’est à mon sens l’une des valeurs primordiales à intégrer dans le quotidien pour ralentir, prendre le temps d’écouter, d’observer et créer des relations de qualité au sein de la famille ou d’une communauté d’enfants.


Fusionner l’Être et le Faire est le combo gagnant pour créer de véritables petits miracles au quotidien entre votre enfant et vous-même et, de façon générale, dans vos relations avec vos proches également.


Pour résumer, ce livre s’adresse donc à vous, chers parents ayant un enfant à l’école primaire et vivant différentes problématiques familiales. Par exemple, vous avez peut-être l’impression de répéter sans cesse les mêmes choses sans être entendus, vous vous sentez déstabilisés, exaspérés et vous perdez patience ? Vous recentrer sur vous vous apportera un retour au calme rapide et je vous enseignerai d’ailleurs comment y accéder facilement.


Vous vivez peut-être une situation souffrante avec beaucoup d’incompréhension et de non-dits avec votre enfant et vous vous sentez impuissant face à un tel comportement ? Là encore, des solutions existent. Il ne tient qu’à vous d’amorcer ce changement en posant des actions claires qui recréeront facilement du lien entre vous et votre enfant.


Rien n’est figé, tout bouge, tout se modifie, souvent pour le meilleur lorsqu’on y croit et qu’on s’en donne les moyens. Apprendre à changer son état d’esprit et savoir rester ouvert à ce qui est vivant en nous et en l’autre est une des clés de transformation. Une multitude d’autres situations peuvent se jouer au sein de votre famille. Sachez que derrière toute situation problématique se cache un besoin non assouvi, qui est à l’origine de conflits ou de liens qui se distendent. Je vous suggère de mettre en pratique ce qui est proposé dans le livre, qui fera très certainement une réelle différence dans votre vie.


Je vous souhaite le meilleur tout au long de cette lecture et que cette dernière vous apporte les clés qui vous ouvriront les portes du changement. Je serai celle qui vous accompagnera dans ce processus transformateur et qui vous éclairera sur votre chemin. Sachez cependant que vous êtes le maître de votre vie et le seul décisionnaire de ce qui vous semble bon et juste pour votre enfant et pour vous-même.


Dans tous les cas, il me tient à cœur de créer avec vous un écosystème bienveillant où les relations personnelles et interpersonnelles prédominent.


Ensemble, créons le monde de demain connecté à notre moi intérieur pour des relations plus apaisées, plus conscientes, plus fluides et plus harmonieuses avec soi-même et avec les autres aussi…









Chapitre 1. L’école 2.0


« L’éducation est l’arme la plus puissante


que vous puissiez imaginer utiliser


pour changer le monde. »


Nelson Mandela


Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi votre enfant revient parfois de l’école fatigué, énervé et même en colère ? Et pourquoi, même en l’interrogeant pour en connaître la cause, il ne vous répond pas et change de pièce pour couper court à toute discussion ?




Retours sur mes années d’enseignement


Ces vingt-cinq années passées à l’école primaire m’ont amené à me questionner quant au modèle éducatif que l’Éducation nationale propose aux élèves. J’y ai perçu des failles, des manquements qui sont le fruit de mes réflexions et de mes compréhensions par rapport aux programmes obligatoires dispensés en classe.


La lassitude du corps enseignant ces dernières années face aux problématiques grandissantes liées aux comportements « difficiles » des élèves et le manque de moyen mis à leur disposition, m’ont amené à m’interroger sur la pertinence de ce qui était proposé à l’école en termes d’apprentissages.


J’ai donc décidé de développer moi-même mes propres outils qui ont eu des effets bénéfiques sur le bien-être des enfants à l’école et, par ricochet, au sein de la famille. « Mon fils / ma fille est épanoui(e) en classe avec vous, Madame Michel, et il / elle est beaucoup plus calme à la maison. » Ces mots sont souvent revenus lors d’échanges avec les parents, et ce, quel que soit l’établissement où j’ai enseigné. Cela m’a permis de me rendre à l’évidence : il était temps de partager mon savoir-être et savoir-faire aux parents désireux de faire évoluer positivement la relation avec leur enfant.


Afin de comprendre ce qui m’a amené à créer des outils spécifiques pour les élèves, il est important d’avoir une vision claire de la mission et des enjeux de l’école. Sachez, chers lecteurs, que ce que je m’apprête à vous révéler ici va à l’encontre de ce qui relève de l’ordre établi. Pourtant, c’est à mon sens la pierre philosophale, la pièce du puzzle manquante qui peut faire toute la différence dans la vie de vos enfants et futurs adultes en devenir.





La société et l’école d’hier


Retournons en arrière, en 1881 précisément, à l’époque où l’école débute vraiment. L’objectif principal était de permettre l’accès à un enseignement généralisé à tous les élèves, et non plus réservé à une élite. L’école, sous le gouvernement de Jules Ferry, donne un véritable statut à l’enfant et invente l’école d’aujourd’hui : une école obligatoire et laïque. Cependant, il ne perd jamais ses visées politiques. Ainsi, les manuels d’éducation civique dressent le portrait d’un « Français idéal, économe, laborieux, honnête et discipliné ».


Cette vision étriquée de l’éducation rejoint celle de mes parents, me rapportant volontiers que l’enseignement dans les années 50 était peu flexible avec des possibilités limitées de s’exprimer ouvertement. L’enseignant dispensait son cours tandis que les élèves devaient l’écouter sagement et docilement. Si certains faisaient des bêtises, ils allaient au coin et portaient le bonnet d’âne.


En famille, les enfants se soumettaient à l’autorité des parents. Le père travaillait dur pour subvenir aux besoins de la famille et n’avait pas de temps à consacrer à sa progéniture. C’était la société du patriarche. En revanche, les moments de partage en famille ou entre amis étaient favorisés. Je me souviens que, dans les années 80 on se retrouvait entre camarades pour faire du vélo, du patin à roulettes, du foot ou tout simplement discuter sur les marches d’un escalier.





La société et l’école d’aujourd’hui


Les codes de la société en termes de relations sociales ont bien changé depuis. Les mentalités, les habitudes et les modes de fonctionnement également. Désormais, tout va vite, très vite, avec l’introduction de nouvelles technologies, comme l’intelligence artificielle et l’explosion d’une multitude de réseaux sociaux. À première vue, ce sont d’excellentes opportunités d’échanger avec des gens aux quatre coins du monde tout en restant dans le confort de son salon. Mais en y regardant de plus près, l’impact a été important sur la qualité des relations, amoindrissant les échanges directs pour des échanges plus virtuels.


Pas étonnant donc que vous aussi, chers parents, soyez impactés dans votre famille par ces changements relationnels. En effet, les enfants issus de cette génération sont à l’image même de cette société. Beaucoup ont accès à Internet dès leur plus jeune âge, ce qui est une bonne chose en soi lorsqu’il s’agit d’effectuer des recherches au vu d’un exposé ou d’approfondir ses connaissances en regardant des tutoriels sur YouTube.


En revanche, lorsque l’enfant est trop connecté sur les réseaux sociaux (cela commence dès le CM1, voire avant parfois) ou bien passe son temps à jouer aux jeux vidéo avec ses amis « virtuels » pendant des heures, sa capacité à communiquer avec son entourage proche et sa concentration s’en trouvent fortement amoindries.


Ce constat a inévitablement des répercussions au niveau de son aptitude à écouter en classe et à faire preuve d’attention. Les enfants sont également plus éveillés, car ayant accès à une multitude d’informations de plus en plus tôt. Pourtant, force est de constater qu’ils n’ont jamais été autant déconnectés d’eux-mêmes et des autres, tout en étant connectés aux réseaux.


J’ai donc poursuivi mes recherches pour m’assurer que l’école, ses enjeux, sa mission ainsi que les programmes scolaires proposés avaient tenu compte de cette évolution massive sociétale. Malgré une tentative timide d’introduire des cours d’empathie en classe depuis 2024 afin de favoriser la relation à soi et aux autres, les changements restent minimes.


L’enseignement global à l’école repose essentiellement sur des compétences de savoir-faire en lien avec les savoirs fondamentaux, comme lire, écrire, compter (cette liste n’est pas exhaustive bien évidemment) et des compétences transversales, comme respecter ses camarades et les règles en communauté. Les évaluations nationales en sont une formidable illustration. Sont évalués le niveau des élèves dans un groupe d’âge donné au niveau des apprentissages en mathématiques et en français, puis les résultats sont comparés au niveau national. Des réunions sont alors mises en place entre enseignants pour discuter du niveau des élèves qui semble chuter d’année en année.


À l’école, c’est principalement la sphère du mental qui est sollicitée. Elle est utile à beaucoup d’égards pour réfléchir, penser, organiser, structurer la pensée, mais a ses limites, car elle empêche de se connecter à soi-même et, par extension, aux autres également.


Voyez-vous où je veux en venir, chers lecteurs ? L’emphase est mise sur le savoir-faire et non sur le savoir-être, qui est pourtant le nec plus ultra pour se connaître soi-même, écouter ses émotions, ses sensations, les apprivoiser pour ensuite entrer en relation de façon plus équilibrée avec les autres.


Cette fusion de l’Être et du Faire est à mon sens essentielle à l’heure actuelle pour aider les enfants à retrouver leur boussole intérieure, car ils sont souvent perdus par les informations contradictoires qu’ils reçoivent chaque jour des réseaux ou du monde environnant. Retrouver son axe, c’est apprendre à s’écouter et à se faire confiance. Selon mes expériences auprès de milliers d’élèves sur le terrain, un enfant qui est en proie à ses émotions sans les comprendre sera plus agité et moins attentif en classe.


Ces observations et ces prises de conscience m’ont amené à réfléchir à une vision de l’enseignement plus innovante, alliant l’Être et le Faire au service d’une vision plus holistique de l’enfant qui prend en compte sa globalité (émotionnelle, réflective, mais aussi sa singularité et son potentiel inné).


Vous savez, nos enfants sont nos instructeurs et, si en tant qu’adultes nous apprenons à les observer et à percevoir que ce qu’ils nous renvoient est le reflet de notre propre monde intérieur, alors nous pourrons avancer ensemble sereinement en créant des relations plus saines et harmonieuses parce qu’on aura appris à mieux se comprendre et à mieux interpréter les signaux qu’ils nous renvoient.


C’est donc avec beaucoup de joie que je vous partage dans les prochains chapitres des pratiques qui ont fait toute la différence dans la vie des élèves atypiques, en difficultés scolaires ou en manque de lien relationnel et aidé ainsi les parents à retrouver le sourire, l’apaisement et la confiance en l’avenir de leur enfant…










Chapitre 2. Un premier pas vers le changement


« Soyez le changement que vous désirez


voir dans ce monde. »


Gandhi




Les facteurs limitant tout changement dans votre vie familiale


Avez-vous déjà entendu votre enfant vous dire : « C’est pas moi, c’est lui ! C’est la faute de Paul ! » pour justifier par exemple un mot de la maîtresse sur le cahier de correspondance ? Bien sûr, cela peut vous faire sourire, surtout s’il prend sa moue boudeuse qui vous fait tant craquer ! Vous allez peut-être même le réprimander ou bien passer du temps à lui expliquer la bonne attitude à adopter dans l’espoir que cette situation ne se reproduise plus.


Sachez néanmoins que les résultats que vous obtiendrez ne seront jamais à la hauteur de ce que vous souhaitez et il y a une raison scientifique à cela : physiologiquement, le cerveau de votre enfant ne fonctionne pas comme le vôtre. Il n’est pas en mesure de mémoriser des explications ou des objections trop longues et détaillées. Alors, un conseil : ne vous épuisez plus à gaspiller votre temps et votre énergie dans des justifications laborieuses qui n’auront que très peu d’influence sur l’amélioration de son comportement.


Préférez des phrases simples et courtes qu’il comprendra bien plus facilement. Il existe encore d’autres raisons pour lesquelles, malgré vos efforts et votre bonne volonté, vous obtenez les mêmes résultats qui créent alors inlassablement chez vous du découragement, de la colère ou peut-être même de la tristesse. À mon sens, ce sont des bases essentielles à intégrer dès le départ pour amorcer une véritable transformation.


Tout d’abord, comprenez que ce sur quoi vous vous concentrez, que ce soit par rapport à des situations ou des émotions que vous traversez, est amplifié. Plus vous portez votre attention sur le problème que vous vivez, plus il prend de l’ampleur. Plus vous en parlez autour de vous en boucle – et ne vous culpabilisez pas, c’est normal ! – plus vous créez un égrégore négatif, comme une sorte de nuage noir au-dessus de votre tête.


Ce phénomène est physique. Toute pensée que nous émettons, de façon consciente ou inconsciente, trouve une réponse similaire, c’est-à-dire de même portée vibratoire dans le champ quantique. Donc, si vous vous concentrez uniquement sur les désagréments de la situation et sur le fait que vous vous sentez mal, vous créez encore plus de mal-être et d’emphase sur ce problème. À l’inverse, lorsque vous vous remettez en question en vous focalisant sur les solutions possibles à mettre en place, elles apparaîtront à vous naturellement.





Comment amorcer concrètement un changement dans la relation avec votre enfant ?


Avoir une vision claire et objective sur votre situation familiale de départ sans minimiser, nier ou avoir l’espoir que cela s’arrange avec le temps, participe positivement à faire bouger les lignes dans le lien que vous nourrissez tous les deux.


D’ailleurs, voici un exemple concret pour vous y aider :


Point A : J’ai beaucoup de mal à me faire entendre par mon enfant, il ne m’écoute pas et je m’épuise à lui répéter la même chose tout le temps. Cela crée en moi de la crispation et de la colère. Ici, la situation est réelle, palpable et mesurable.


Point B : Je crée des moments de partage avec mon enfant, toute son attention est portée vers moi sans que j’aie à crier ou à me fatiguer.


Je vous invite vraiment, avant de lire le prochain chapitre, à faire cet état des lieux en toute objectivité.


Vous savez, je prends souvent l’exemple de la voiture. Si vous montez dans votre véhicule sans savoir où vous voulez aller, le GPS ne sera pas en mesure de vous donner les indications nécessaires contrairement à si vous lui indiquez une destination précise.


Avec votre enfant, c’est la même chose. En posant clairement vos intentions tout en ayant conscience du chemin que vous avez à parcourir, vous entrez dans le cercle vertueux du changement. Le simple fait de prendre du temps pour vous, de vous poser en conscience et d’écrire sur le papier ce que vous désirez au plus profond de vous-même, va ouvrir la voie à de nouvelles idées et de nouvelles façons d’être. Vous pouvez aussi compléter votre cheminement en visionnant des vidéos inspirantes, des podcasts sur le même thème ou en lisant des livres dédiés à ce sujet.


Il y a aussi une notion très importante à comprendre et à intégrer petit à petit dans votre vie : c’est la notion de responsabilité. Personnellement, j’ai traversé des années entières sans comprendre que j’étais à chaque instant responsable de ce qui se passait dans ma vie. Changer mon mode de fonctionnement et de pensées m’a demandé des efforts et des ajustements, car, dans notre société conditionnée, on a souvent tendance à porter la faute de tous nos maux sur les autres, sans se remettre nous-mêmes en question.


Prenons un exemple concret : votre enfant ne vous écoute pas. C’est un fait, vous le constatez et cette situation se répète inlassablement malgré tous vos efforts. Au lieu d’attendre un quelconque changement de sa part, partez toujours de vous et de ce que vous ressentez. Vous pouvez vous demander : « Qu’est-ce que mon enfant vient activer comme émotion désagréable en moi ? » Cette phase introspective est essentielle et vous permet de porter votre attention sur la situation avec un regard nouveau.


Il est d’ailleurs fort à parier que, si votre enfant ne vous écoute pas, c’est que, de façon inconsciente, vous pensez ne pas avoir assez de valeur ou ne pas être suffisamment intéressant. Prendre ce temps-là pour vous, même s’il est court, permet de vous donner de l’importance, de prendre soin de vous et de court-circuiter les croyances que vous avez sur vous-même par la même occasion. De plus, vous prenez l’entière responsabilité de ce que vous vivez et cela change tout !


Vous l’aurez compris : tout changement passe par vous ! N’attendez pas que les choses s’arrangent si dans votre monde intérieur, vous portez des traumatismes, des blessures et que vous êtes en conflit avec vous-même. Les circonstances ne seront pas plus favorables dans quelques semaines, voire dans quelques années si vous n’allez pas d’abord chercher en vous la cause de ces répétitions relationnelles.
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