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À la mémoire de


JUNIOR RUSHKA NDOTI-NEMBE


« Que ton âme repose en paix, tu resteras à jamais gravé dans nos cœurs. »




REMERCIEMENTS


J ’aimerais tout d’abord présenter mes sincères remerciements à mon Seigneur Jésus-Christ, qui m’a donné la force et le courage de commencer et de finaliser la rédaction de ce livre.


J’aimerais aussi prendre le temps de remercier mes proches de tout cœur, pour avoir cru en moi et à la réalisation de cet ouvrage. Merci infiniment à vous, pour tous vos conseils, votre motivation, votre soutien, et votre patience à mon égard. Plus que tout, merci pour votre présence qui m’a donné des ailes pour persévérer dans la rédaction.


Mes remerciements vont spécialement aux personnes suivantes : Rinaldin Kouni, Soraya Kouni, Basile Ndoti, Henriette Mabatigui Ndoti, Carine Ndoti, Prince Ndoti, Dalia Ndoti, Junior Ndoti, Hawaou Riskoua, Aymard Mba, Florencia Agbokpanzo, Yannick-Emmanuel Adanminakou, Tania Luminuku, Trésor Mongo, Pasteur José Bro, Gildas Mba et à Valérie Mba. Vous avez toute ma gratitude et mon amour.


Je tenais également à remercier l’équipe de rédaction qui a rendu ce projet possible. Merci infiniment pour votre super travail de correction du manuscrit, pour l'intérêt que vous avez accordé à cet ouvrage, et pour tous les conseils qui m'ont permis de mener à bien ce projet. Merci particulièrement à Aurélie Nseme, et au coach Jean-Jacques Sié.


Enfin, un grand merci à toutes les personnes qui de près ou de loin ont d’une quelconque manière, contribué à la réalisation de cet ouvrage. Je vous en suis entièrement reconnaissante.




AVANT-PROPOS


Il y a des sciences pour tout de nos jours, afin d’aider l’être humain à se parfaire et s’améliorer au quotidien, et pourtant il n’existe pas de science du bonheur. J’ai cherché partout pendant très longtemps.


Mais je n’ai pas trouvé de savoir qui équipe l’homme à faire face aux réalités de la vie et à prendre sa vie en main. Encore moins de procédure expérimentée et testée que l’on apprendrait à l’école comme toute autre science afin d’atteindre ses objectifs de vie plus rapidement. Il n'existe aucun processus ou schéma mathématique qui expliquerait aux gens comment atteindre le bonheur de manière concrète; du moins, s’il en existe, c’est très peu documenté ou accessible à tous.


Va savoir pourquoi on ne nous enseigne pas dans les écoles, comment être heureux, puisqu’on est toujours à la recherche de bonheur (bien-être). À croire que les sociétés sont beaucoup plus focalisées à résoudre les problèmes courants comme les maladies par exemple, au lieu de faire de la prévention. D’aller à la source des maux et d’apprendre aux gens comment sortir de cette roue infernale par eux-mêmes et être des concepteurs de leur nouvelle réalité. Ceci expliquerait clairement pourquoi beaucoup de gens ne réussissent pas dans leur vie, et souffrent de chagrins et de vide permanent. Cela expliquerait aussi pourquoi tous ces grands déficits au plein accomplissement des individus. Soyez donc plus intelligent que le système, soyez vous-même le maître de votre bonheur.


« Le bonheur ne se mérite pas car on en est


déjà tous héritiers par grâce divine et


toute-puissante de Dieu. Il s’expérimente,


tout simplement. »


Naomie Coaching


Qu’est ce qui crée le bonheur?


Le bonheur individuel crée le bonheur commun. Le bonheur c'est la fusion de sa vérité à la vérité de l’autre pour contribuer à la vérité du monde. Ainsi on ne devrait pas s’attarder au PIB mais au BIB (Bonheur, intérieur brut), pour déterminer la satisfaction collective. Le vrai bonheur en réalité est un élan de satisfaction de soi constant et qui ne dépend que de vous. En réalité c’est le bonheur des autres qui motive le nôtre, car il y a plus de joie à donner qu’à recevoir.


« Il faut apprendre à être heureux seul, pour


pouvoir prétendre être heureux ensemble.


Ainsi il n’y a que des hommes égaux en


bonheur qui peuvent prétendre s’aimer et


se respecter mutuellement. »


Naomie Coaching


Pour être heureux il faut être sensible à soi-même et à la vie. Il faut aimer vivre et vouloir contribuer à cette vie, juste en étant soi. Pour être heureux il faut juste avoir une intention positive face au cadeau qu’est la vie. Pour être heureux il faut dire oui à soi-même à son existence et à la vie. Pour être heureux il faut laisser la magie de la providence stimuler par un élan de positivité à être dans la vie. Pour être heureux il faut commencer par se souhaiter le bonheur. Pour être heureux il faut travailler à la prospérité financière pour soi-même et son entourage. Pour être heureux il faut accepter de renaître à chaque instant


Il n’y avait pas de science du bonheur, c’est pourquoi je l’ai créée tout simplement. Je me suis dit un jour : si j’en ai besoin maintenant et que j'aurais souhaité avoir cette formule plus tôt, c’est qu’il y a des gens dans ce monde qui ont en besoin aussi. Il y a sans aucun doute un manque à combler. C’est ma thérapie et la vôtre aussi. Repensez un instant à cette découverte que je vous partage, et qui est malheureusement peu documentée dans la littérature française à l’inverse de la culture anglosaxonne. Même si la définition du bonheur peut paraître très abstraite et peut varier d’une personne à une autre, tout le monde peut s’entendre sur le fait qu’il y a plusieurs facteurs qui contribuent au bonheur, et quand une personne les découvre pour sa vie, cela se voit matériellement et se ressent spirituellement. Je vous propose donc cette feuille de route pour vous aider à clarifier votre vision du bonheur.




INTRODUCTION


Ce livre est une boussole pour tous ceux qui étaient perdus et qui cherchaient la lumière au bout du tunnel. II est avant tout pour cette catégorie de personnes à la recherche de l’amour, du succès et du pouvoir, afin de leur procurer une certaine satisfaction en termes d’accomplissement, un certain bien-être dans leur parcours de vie. Il s’adresse également à une autre catégorie de personnes perdues dans des questionnements incessants sur leur avenir et la vie en général, qui vivent dans la dépression, le stress, l’angoisse et la peur, et qui sont dans la tristesse, dégoûtées de la vie.


Je qualifierais ces deux catégories de personnes par : les poursuiveurs du bonheur et les poursuivis par le malheur. Enfin, ce livre est destiné à démontrer et à prouver à ces personnes que la quête du bonheur (de la paix, de la joie, du bien-être, de la sécurité et surtout de la vie en abondance) est réellement ce qu’elles recherchent, à tort ou à raison. Par conséquent, si vous me lisez, sachez que ce livre est pour vous aussi, peu importe la raison pour laquelle vous le lisez, car je pense sincèrement qu’il n’y a pas de hasard dans la vie.


Schéma de la boussole du bonheur
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Comment tirer profit de ce livre ?


Vous l’aurez sûrement bien compris, ce livre est pour vous ! Et pour mieux en bénéficier, il faudrait vous laisser aller complètement. Prenez le temps de vous ouvrir totalement aux informations, sans préjugés, sans trop de réflexion ou d’appréhension. Mon but n’est pas de vous dire comment vivre votre vie au travers de ce livre, mais juste de vous partager mon histoire, celle qui m’a transformée et qui a fait de moi la femme renouvelée, changée et restaurée que je suis aujourd’hui. En espérant que mon histoire vous motive à trouver votre propre voie. Laissez-vous aller comme si j’étais une amie de longue date qui vous racontait son vécu; laissez-vous emporter par mes paroles et sans accusation ou jugement quelconque, aidez-moi à vous aider. Comme un enfant, venez jouer avec moi à désapprendre pour mieux réapprendre, à mieux vous connaître, à mieux vous aimer et surtout à accepter de vivre le bonheur que vous méritez réellement.
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La Genèse du MBA du


Bonheur


Disons que je sois devenue votre amie par le simple fait que vous avez pris la bonne décision de poursuivre la lecture de ce livre et de me laisser entrer dans le jardin secret de votre intimité. Cet engagement que vous venez de prendre me donne la responsabilité de vous parler de qui je suis et de ce qui m’a poussé à écrire ce livre, ainsi que de vous présenter l’objectif du MBA du bonheur. Ainsi, je vous présente humblement et à cœur ouvert qui je suis en vous partageant mon expérience.


De Andrea Ndoti à Naomie Coaching


Je suis Andréa, une passionnée de littérature, d’art et de science, qui s’est toujours posée une multitude de questions sur la vie et sur son environnement interne et externe. Comprendre le fonctionnement de notre écosystème planétaire (et celui du monde invisible que je ne voyais pas, mais que je ressentais au plus profond de moi), m’a toujours fasciné. L’écriture s’est alors révélée comme un moyen d’évasion et de détente, pour rêver d’un monde meilleur, loin des regards indiscrets. Bien plus, j’y ai trouvé un refuge et un moyen d’exprimer tout ce qui se mouvait au fond de mes entrailles et que je n’aurais jamais dévoilé par peur de ne pas faire l’unanimité. L’écriture m’a aidée à guérir de mes blessures de dépendances affectives et à transformer mon hypersensibilité toxique en arme puissante pour aider et transformer la vie de tous ceux qui comme moi, sont esclaves de leur propre ignorance, de leurs peurs et blessures.


« Je suis une femme spirituelle à la


recherche d’expérience dans la matière. »


Naomie Coaching


L’écriture est littéralement devenue pour moi une thérapie repensée que je me donne à moi-même pour recoudre le tissu de ma vie. C’est une autre façon de repenser les maux du monde qui m’affectent tant, mais surtout d’y trouver des solutions concrètes. Pouvoir ainsi me mettre à nu devant vous, sans gêne ni retenue, était devenu une obligation morale que je me devais d’honorer par rapport à moi-même, mais surtout pour ne plus être brisée de l’intérieur. En fin de compte, je ne suis juste qu’une âme-enfant qui continue d’apprendre et je partage avec vous ce qui m’a aidée à libérer le papillon qui sommeillait en moi. En priant que cela puisse transformer vos vies comme cela fut le cas pour moi. Je suis Naomie Coaching. Une femme spirituelle à la recherche d’expérience dans la matière, pour expliquer la fine ligne (et non la limite) qui existe entre ces deux mondes et qui crée mon univers.


Pourquoi le MBA du bonheur ?


J’ai lu des tonnes de livres dans ma vie, et je pèse mes mots quand je dis ¨des tonnes¨. Dieu seul sait, combien ma tête est une vraie librairie ambulante. En lisant tous ces livres aussi incroyables les uns que les autres, je n’ai jamais eu un seul doute que les informations que j’y recevrais pouvaient changer ma vie à tout jamais, si je les mettais en application. Certaines informations étaient tellement puissantes que j’avais presque l’impression qu’elles me transformaient à vue d’œil. Et pourtant, après un moment, mes vieux démons réapparaissaient, revenaient me hanter en me faisant retomber dans les mêmes habitudes dévastatrices et parfois même, dans un tourbillon beaucoup plus profond que le précédent. J’étais seule et faible face à eux : alors je tombais à nouveau dans les bras de mes anciens amours (procrastination, retard excessif, etc.). On a tous une mauvaise habitude que l’on rêve de faire disparaître avec un coup de baguette magique et pour laquelle on se dit : « Si seulement je pouvais changer cela, ma vie changerait à tout jamais ».


« Je ne devais pas juste essayer de changer,


je devais le faire comme mon être le


voulait, en utilisant un langage qu’il


comprendrait. »


Naomie Coaching


Pourtant, rien ne se passait. Juste des feux de paille pour me donner l’espoir de voir ces habitudes changer, et espérer encore un jour de plus en voyant d’autres personnes réussir dans ce qui me paraissait impossible. Lorsque je voulais acheter un autre livre de développement personnel, je me disais alors : « Mais est-ce que cela en vaut la peine Naomie ? Tu vas le lire et tu seras très excitée pendant 3 mois, puis tu recommenceras à vivre comme avant. Ce sera de nouveau la routine, et la seule chose dont tu te souviendras sera la citation du livre à la page 2020 qui te rappellera ta valeur. Tu vivras dans ta chair cet amertume qui te restera à la gorge quand tu penseras au stade où tu serais dans ta vie si seulement tu avais réussi à mettre en application tous ces préceptes.


Même si j’étais pleinement consciente que cela contribuerait beaucoup à l’évolution de mon savoir, je ne pouvais en dire de même lorsque je pensais à toutes ces mauvaises habitudes qui me collaient à la peau et m’empêchaient librement d’être la meilleure version de moi-même. J’avais beau comprendre ce qui n’allait pas et pourquoi cela m’arrivait, et même les choses à faire pour y remédier, rien ne se passait. Je tournais en rond, comme si je vivais sans cesse dans le film Déjà vu.


« Je fais partie des grands émotifs du culte


d’âme à âme; sans connexion émotionnelle


authentique, je suis déconnectée. »


Naomie Coaching


Un bon matin, en me regardant dans la glace, déçue de ne pas avoir tenu un de mes engagements une fois de plus, je me suis effondrée en larmes. J’ai par la suite commencé à écrire tout ce qui me passait par la tête; c’est là que j’ai réalisé que je ne faisais pas les choses que je devais faire pour changer. Je ne devais pas juste essayer de changer, je devais le faire comme mon être le voulait, en utilisant un langage qu’il comprendrait. Et là, tout à coup, ce fut le Momentum ! L’Eureka de ma vie! J’ai donc compris qu’il m’avait manqué une seule chose : l’accompagnement. Je n’avais jamais eu de soutien pendant mes lectures, ni même de suivi d’amis, de proches, ni des auteurs eux-mêmes pour savoir où j’en étais, ni ce que j’avais fait de ces informations après les avoir reçues. Eh oui! Je fais partie des grands émotifs du culte du corps à corps; sans connexion émotionnelle authentique, je suis déconnectée. C’est une forme de victimisation me direz-vous. Moi je vous répondrais que c’est juste l’expression d’une douleur collective. En parlant de ce sujet avec d’autres personnes, je me suis rendu compte que le problème n’était pas juste personnel et qu’à force de cumuler les échecs, les gens finissaient par ne plus avoir confiance en eux-mêmes et aux différentes solutions qu’on leur proposait dans ces livres.


« Laissez les lettres communiquer entre


elles, afin qu’elles puissent créer des


informations capables de transcender votre


entendement et changer votre vie à tout


jamais. »


Naomie Coaching


J’ai donc commencé petit à petit à essayer d’analyser comment je fonctionne et comment je pouvais, à l’aide de ces nouvelles informations sur moi-même, réussir à m’en sortir. J’ai alors développé un mode de fonctionnement (un style de vie) basé sur l’écoute de moi-même, de ce que je voulais réellement et où je voulais vraiment me rendre dans la vie. De fil en aiguille, avec l’aide de ma foi en Dieu, j’ai réussi à sortir de mes dépendances l’une après l’autre et retrouver ma joie de vivre. Aujourd’hui, je suis épanouie et très contente que ce nouveau style de vie ait pu me pousser à développer un chemin qui me mène à ce qui est bon pour moi-même. Cela m’a aidée à me libérer et je sais qu’il en sera de même pour vous : cela vous guidera vers l’affirmation de soi, au lieu de rester muets dans la détresse et de continuer à espérer sans objectif. J’ai donc compris qu’il ne suffit plus, dans notre ère, d’éveiller des consciences en écrivant des livres à succès. Il faut plutôt entreprendre un suivi des informations pour s’assurer qu’elles aient le temps de faire leurs œuvres dans la vie des gens. L’un des meilleurs moyens pour moi de synthétiser cette grande découverte et répondre à des mois de questionnements et de recherches intensives, a été de proposer une formule que j’ai appelé la « thèse du MBA bonheur ». Une formule puissante, capable de transpercer les raisonnements et les comportements et habitudes toxiques les plus ancrés et donc nocifs, qui empêchent le bon développement de l’être humain. J’ai donc décidé d’utiliser cette arme puissante qu’est l’écriture, afin de faire communiquer les lettres entre elles et de créer des informations qui vont complètement transcender votre entendement (vérités inébranlables) et changer votre vie à tout jamais. Voici comment est né le MBA du bonheur, et je crois fermement que cette formule est spéciale et unique pour vous et rien que pour vous.


Profitez-en !
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Les Bénéfices du MBA du


Bonheur


Quand j’étais au lycée, j'avais un professeur d’anglais, Mr Raphaël, qui était passionné de langue anglaise. Il était tellement passionné qu’il organisait parfois des pièces de Shakespeare en fin d’année, où il illustrait la poésie anglaise dans toute sa splendeur. Le lycée entier était émerveillé à chaque prestation : c’était toujours original et très créatif. Malheureusement, puisque nous étions dans un pays francophone, les gens ne prenaient pas en considération son cours. De plus, il donnait cours à des jeunes adolescents en pleine puberté. Ces derniers étaient plus passionnés de sport et de musique, ils préféraient donc tous sécher son cours. Il voyait ainsi ses effectifs diminuer mois après mois. J’y allais parce que j’aimais bien, mais surtout à cause de tout l’amour et la passion qu’il mettait dans son cours.


« Ton attitude détermine ton altitude. »


Alberto Carbone


Un jour, en plein cours, un des élèves se leva pour quitter la classe. Il était sûrement trop fatigué de répéter les mêmes choses à longueur de journée. Le professeur entra dans une colère noire et s’adressa à toute la classe : « Vous ne le savez pas, mais la langue anglaise est la langue d’avenir, une fois à l’université et même dans le monde du travail, vous aurez besoin des bénéfices de cet apprentissage que je vous donne aujourd’hui ». Les yeux larmoyants, il continua: « Plus tard vous me regretterez, je vous le dis, car vous n’aurez pas saisi l’objectif de mon engagement. Moi je parle déjà anglais et vous? « . Il demanda alors à tous ceux qui voulait sortir, de prendre la porte en même temps que cet élève et pour de bon, car il ne comptait plus leur courir après. La classe resta silencieuse un moment et tous s’assirent.


Des années plus tard, j’ai revu un de mes camarades de cette même classe. Après s’être remémoré le bon vieux temps, nous avons voulu échanger sur des sujets tabous, sans pour autant mettre mal à l'aise les personnes qui nous accompagnaient. Nous nous sommes donc mis à parler en anglais. Nous étions ravis de pouvoir échanger dans une autre langue que le français. Nous nous sommes écriés à l’unisson : « Merci Mr Raphaël ! » Rires aux éclats. On avait compris que c’était grâce à son amour pour l’anglais et nos efforts personnels. Je vous raconte cette petite anecdote pour que vous compreniez que tout pendant ce programme dépendra de votre attitude. Si vous avez une bonne attitude et vous laissez aller, alors vous comprenez les bénéfices de ce programme et assurément il vous transformera.


Quel est l’objectif de ce livre?


L’objectif de ce livre est de vous amener dans une autre dimension. Celle du tout est possible. Celle qui transformera vos peines en joies et vos projets en style de vie. Cette dimension est pour tous ceux qui sont à la recherche du pouvoir, de l’amour et du succès, qui veulent atteindre leurs ambitions; mais aussi pour tous ceux qui sont meurtris par la douleur, la peur et la haine, pour tous ceux qui sont dans la misère, la colère et l’ignorance, à la recherche d’une lueur de bonheur. Je veux aider ses deux catégories de personnes que j’ai surnommées “les poursuiveurs du bonheur et les poursuivis par le malheur”, à découvrir et à comprendre que le bonheur est réellement ce qu’il leur faut. Aux poursuiveurs du bonheur, je leur montrerais que l’atteinte d’un de ces éléments au détriment des autres les rendra malheureux, puisque le bonheur est le seul équilibre parfait de tout ce qu’on recherche de positif dans la vie. De même, pour les poursuivis par le malheur, je veux les amener à comprendre que le bonheur n’est pas une utopie et que c’est possible d’être heureux et de vivre pleinement dans l’abondance au quotidien, d’avoir une vie épanouie et renouvelée.


« Mes livres sont des perches pour tirer les


gens vers le haut, afin que nous


réussissions ensemble. »


Naomie Coaching


Puisque j’ai acquis un certain savoir qui a transformé ma vie à tout jamais, j’ai cette responsabilité de le transmettre à mes proches pour écrire mon histoire, mais surtout cette obligation de le partager au monde entier pour écrire notre histoire. Je l’ai reçu par grâce et le transmets par foi, car j’ai la conviction de sa puissance et suis la preuve même de son efficience. Mes livres sont donc, des perches pour tirer les gens vers le haut afin que nous réussissions ensemble. Dire aux gens comment j’ai fait pour réussir ne garantit pas le fait qu’ils puissent réussir à leur tour. Mais rendre disponible un accompagnement de 40 jours m’assure que vous être prêt pour prendre votre envol, et ça, ça fait toute la différence. Ce n’est pas ma responsabilité de guérir le monde entier, mais si je ne peux guider une, deux, même trois personnes à s’accomplir et le faire pleinement, je sais avec assurance que j’ai contribué à guérir des mondes, dont le vôtre. Je ne veux pas tendre des appâts à poissons, ni seulement donner du poisson, mais je veux contribuer à “la grande moisson”, celle qui apprend aux gens à pêcher. Vous comprendrez donc que ce n’est pas un livre pour la masse, mais pour les futurs initiés et leaders de demain.


« La formation des leaders implique qu’ils


soient capables de porter du fruit et


d’éveiller des multitudes par leur simple


attitude. »


Naomie Coaching


Ce livre vous aidera à structurer votre vie et vous donnera des directives claires et précises sur comment atteindre le bonheur, et ainsi vous améliorer en tant qu’individu. Ce n’est pas un simple livre de développement personnel, c’est un livre thérapeutique, doublé d’un manuel scolaire qui vous donne accès à un programme transformationnel et thérapeutique, dans le but d’obtenir le diplôme de MBA du Bonheur. C’est un livre qui vous aide à écrire le livre de votre propre vie, c’est une encyclopédie spirituelle, céleste et artistique, qui a été écrite par amour pour votre bien-être et créée sur mesure pour vous. Plus qu’un simple bouquin, c’est une thérapie tridimensionnelle qui vous aide en 40 jours à restaurer votre vie et à créer de nouvelles habitudes.


« Les gens écrivent des livres pour que les


lecteurs en fassent des livrets de chevet,


moi j’écris des livres pour qu’ils en fassent


des armes puissantes, capable de


transcender leur réalité. »


Naomie Coaching


C’est donc le premier tome d’une très longue série de livres thérapeutiques sur la science du bonheur. C’est carrément le livre qu’il vous faut pour un nouveau départ et qui vous ramènera à la genèse de votre vie. Il vous aide à créer de nouvelles pages blanches dans votre destinée et vous donne le fil d’Ariane qui vous aidera à écrire entre les lignes de votre vie. Ceci, afin que ces écrits scellés par la parole créatrice et puissante de Dieu vous permettent d’atteindre le succès et le bonheur dont vous avez toujours rêvé. C’est pourquoi, je ne vous donne pas juste des mots, je vous donne une histoire, des informations déterminantes, des vérités intemporelles; je vous donne des connaissances et des savoirs, un pouvoir et une sagesse, et enfin une nouvelle intelligence et une sagesse divine. J’ai écrit ce livre à l’encre de mon sang pour que des âmes soient libérées, des familles transformées et des esprits restaurés. C’est une partie de moi que je vous donne, une séance divine que je communique avec amour et puissance, en croyant fermement que toutes ses paroles ne reviendront à moi sans avoir fait leur œuvre en vous. Que cette graine puisse ainsi germer en vous ; afin que votre vie puisse porter du fruit en abondance, tel cet arbre planté près d’une rivière, qui moissonne en sa saison car tout ce qu’il fait lui réussit toujours.


« Un roman raconte une histoire qui peut


vous influencer, un livre thérapeutique


raconte une histoire qui vous transforme


assurément. »


Naomie coaching


Ce n’est donc pas juste un livre à succès pour attirer les foules, c’est un livre qui impacte les vies et aide à la guérison au travers de témoignages et formations puissantes pour édifier les âmes. C’est parce que j’ai foi au pouvoir des mots mis en action, que je sais avec assurance que c’est le meilleur moyen de vous guérir. Je me tiens ainsi à la brèche comme un Mr Raphaël, passionnée, déterminée et prête à vous servir dans votre processus de restauration. Je prendrais le temps qu’il faut pour accompagner ceux qui désirent réellement évoluer, grandir et s’épanouir dans la vérité et la sagesse.


Quel est le bénéfice de ce livre?


Le bénéfice de ce livre est très simple, puisque le bonheur est la réelle motivation de l’atteinte des objectifs de ses deux catégories de personnes, je leur propose la formule « le MBA du bonheur » qui leur procurera ce qu’ils ont toujours souhaité. C’est un diplôme qui vous suivra toute votre vie et vous aidera à passer au travers des différents défis et cycles de la vie sans perdre de vue vos objectifs, valeurs et mission de vie. Je crois fermement que l’être humain, bien que complexe et méandre, a cependant des grands cycles de vie, un peu comme le papillon. D’ailleurs, il vit des cycles dans chacune de ses différentes enveloppes (corps, âme, esprit). Il va vivre des cycles de transformation de son corps (croissance physique et canalisation énergétique) à travers les âges et le temps, mais aussi des cycles de transformation émotionnelle à travers les grands événements et leçon de sa vie (maturation en intelligence supérieure). Enfin, il va vivre des cycles de transformation spirituelle (éveil spirituel de la sagesse divine) de sa conscience. Tous ces cycles font de lui un être tridimensionnel parfait. Ce livre est un moyen de vous aider à passer à travers ses étapes avec la force et la foi en un meilleur lendemain, jusqu’à la prochaine étape et même au-delà. C’est aussi un moyen qui vous permettra de comprendre la source réelle de votre besoin et comment canaliser les émotions émanant de la quête de ces besoins. C’est une formule pour apprendre comment obtenir et atteindre ce qu’on veut dans la vie.


« Les tam-tams se sont tus et la douleur


c’est transformée en un silence profond,


plus troublant et plus chaotique que


n’importe quel bruit. Je le sentais s’établir


jusqu’au plus profond de mon âme. »


Naomie Coaching


Un 24 mars 2019, je reçois un appel qui va changer ma vie à tout jamais. C’est ma sœur qui m’informe alors que notre petit frère est décédé. Je suis restée paralysée pendant cinq minutes. Puis, j’ai poussé un cri, un cri amer et profond. Comme une femme en plein travail, qui donne tout de ses entrailles pour sortir l’enfant de son ventre et évacuer le mal qu’elle ressent, mais surtout toutes ses aspirations et l’espoir qu’elle a de voir enfin ce petit être merveilleux dans ses mains. Après cette information, tout a changé, j’ai dû repartir à zéro. Je n’étais plus la même. Quand j’ai eu mal aux dents pour la première fois, j’ai cru que j’allais mourir et qu’il n’y aurait pas plus fort que cela. Quand j’ai eu mes premières menstruations douloureuses et insoutenables, je pensais que j’avais atteint le sommet de la montagne de douleur. Quand j’ai accouché pour la première fois, j’ai cru que j’étais arrivée au paradis de la douleur, dans son sanctuaire. Mais après cet appel, les tam-tams se sont tus, et la douleur c’est transformée en un silence profond, plus troublant et plus chaotique que n’importe quel bruit; je le sentais s’établir jusqu’au plus profond de mon âme.
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"Ne fuyez plus la guerre, préparez-vous plutot au combat®
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