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Ehe wir es bemerken, hat sie uns verzaubert




  Wer so viele Jahre wie Susanne Hövelmann mit Trauernden arbeitet und ihnen hilft, diese Phase ihres Lebens zu meistern, wer so sehr mit Anerkennung bedacht wird und Vorträge und Schulungen im ganzen Land hält, kann dies nur tun, wenn eine Fähigkeit besonders ausgeprägt ist: Empathie, das Einfühlungsvermögen in die Emotionen anderer, das Aufgreifen von Stimmungen im Raum, auch von Veränderungen dieser Stimmungen.




  Da ist es nur folgerichtig, dass Susanne Hövelmann diesen kleinen und schmucken Gedichtband herausgibt.




  Zeigt doch ihre Lyrik das große Verständnis für Menschen in Trauer. Sie selbst kennt die Gefühle eines Kummers bei und in sich. Der Umgang mit ihrer eigenen Trauer führte sie auf den Weg zur Hilfe für andere Trauernde. Beim reinen Mitgefühl allerdings belässt es die Dichterin nicht. Sie gibt auch Ermutigung, Kraft, ja sogar Aufforderung, den eigenen Weg jetzt zu gehen und mutig einen Schritt nach dem anderen in die nicht neue, doch andere Zukunft zu wagen.
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Trost in Zeiten der Trauer

oder wie der grofie Herr Sorge
immer kleiner wird






