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Alle Ratschläge in diesem Buch wurden sorgfältig erwogen und geprüft. Eine Garantie kann dennoch nicht übernommen werden. Eine Haftung des Autors beziehungsweise des Verlags für jegliche Personen-, Sach- und Vermögensschäden ist daher ausgeschlossen.


Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung der Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.





Was erwartet Sie


in diesem Buch?


Die Psychologie fasziniert den Menschen schon seit Jahrhunderten und dennoch wirft unser Gehirn noch viele Fragen auf. Kaum ein Organ im menschlichen Körper ist so komplex und beeindruckend, wodurch auch die Psychologie unglaublich komplex ist. Dennoch haben die Erkenntnisse in dieser Wissenschaft ein großes Potenzial, auch Ihnen im Alltag zu helfen.


Wie genau das möglich ist, erfahren Sie in diesem Buch.


Dazu wird zu Anfang erklärt, was Psychologie ist und wo ihr Ursprung liegt. Im Anschluss daran wird Ihnen die Geschichte und Entwicklung der Psychologie dargestellt. Dabei wird besonders auf die Forschungen von Hermann von Helmholtz und Wilhelm Wundt eingegangen, zwei Begründer der experimentellen Psychologie. Dabei wird auch auf Wundts Forschung zum Thema „Bewusstsein” eingegangen.


Des Weiteren werden bei der Entwicklung der Psychologie die Forschungen von Sigmund Freud über die drei Instanzen der Persönlichkeit und Carl Rogers zum Thema Gesprächsführung und „Encountern” vorgestellt.


Zum Ende gibt es dann einen kurzen Einblick in die moderne Psychologie an dem Beispiel der Depression.


Im weiteren Verlauf lernen Sie dann, was die Psychosomatik erforscht und welche Auswirkungen Stress hat. Sie erfahren zudem, wie Sie mit Stress umgehen können.


Zum Schluss dieses hauptsächlich theoretischen Teils wird auf den Einfluss von Hormonen eingegangen und die Entwicklung der Persönlichkeit mithilfe des Fünf-Faktoren-Modells thematisiert.


Der folgende, praktische Teil dieses Ratgebers konzentriert sich dann darauf, wie Sie dieses Wissen aus der Psychologie im Alltag nutzen können. Sie kriegen hier Tipps, wie Sie in nur 8 Schritten Persönlichkeitsstrukturen ändern können. Zusätzlich wird an dem Beispiel von Coca-Cola die Manipulation durch Medien verdeutlicht. Im Anschluss daran werden Ihnen fünf Verhaltensweisen erklärt, mit denen Sie Manipulatoren erkennen und vermeiden, dass sie Ihnen schaden.


Zum Ende des Buches gebe ich Ihnen noch einige Tipps, wie Sie es nachhaltig schaffen, selbstbewusster zu werden und positiver zu denken, um mit schwierigen Situationen gesünder umzugehen und so ein glücklicheres Leben nach Ihren Vorstellungen leben zu können.





Grundlagen der


Psychologie



WAS IST PSYCHOLOGIE?


Das Wort „Psychologie” bedeutet Lehre der Seele und stammt von den griechischen Wörtern „Psyche” (Seele) und „Logos” (Lehre). Der Begriff wurde erstmals 1575 von dem deutschen Philosophen Johann Thomas Freigius verwendet.


Ab dem neunzehnten Jahrhundert wurde die Psychologie erstmals als Wissenschaft anerkannt. Die Psychologie ist zugleich Natur-, Geistes- und Sozialwissenschaft und fasziniert Menschen schon seit Jahrhunderten. Sie wird in die wissenschaftliche, empirische und in die Alltagspsychologie eingeteilt.


Als Alltagspsychologie wird Wissen bezeichnet, dass durch Erfahrungen gesammelt wurde. Häufig wird dieses Wissen durch den Glauben, Traditionen und Intuitionen geprägt und als „gesunder Menschenverstand” betitelt.


Die wissenschaftliche, empirische Psychologie überprüft systematisch durch Experimente Hypothesen. Die empirische Psychologie ist in viele Forschungsgebiete unterteilt, besonders interessant für alltägliche Probleme ist die Verhaltenspsychologie, Kommunikationspsychologie und Psychoanalyse.



DIE GESCHICHTE DER


PSYCHOLOGIE


Ähnlich wie bei anderen Bewegungen und Wissenschaften ist auch bei der Psychologie ein Anfang schwer zu datieren. Die Psychologie ist seit dem 19. Jahrhundert eine anerkannte Wissenschaft, doch schon zuvor wurde versucht, die menschliche Psyche zu verstehen.


Ein möglicher Anfang der Psychologie könnte ca. 2500 Jahre zurückliegen. Zu dieser Zeit lehrte Siddhartha Gautama, auch bekannt als Buddha. Sein Ziel war zwar nicht das Aufstellen einer psychologischen Theorie und die empirische Überprüfung durch Experimente, dennoch versuchte er, den Geist zu erforschen und zu schulen. Dies tat er hauptsächlich, um praktische Wege zu finden, sich von seinem Leiden zu befreien, Leid zu vermeiden und den Sinn im Leben zu erkennen.
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