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Die Kunst im
hohen alter Gesund zu sterben


Die Kunst im hohen alter gesund zu Sterben



Leben Sie gesund ohne Medikamente



natürliche Heilmittel



Von: Birngruber Manuel



Die Kunst im hohen Alter gesund zu sterben
Kapitel 1



Gesund bleiben ohne Risiken mit
:

CBD-ÖL (medizinisches Cannabinoid Öl 


MCT-Öl (Kokosöl) Kokosmilch oder auch Kokos-Flocken 



Alzheimer:

Die Alzheimer Demenz kann behandelt werden wenn früh genug die Diagnose 



gestellt wird um die Behandlung zu beginnen. 


Bei den Betroffenen schreitet die Krankheit mit unterschiedlichem Tempo voran, 



die meisten Menschen mit Alzheimer ab den 1. Symptomen haben eine 



Lebensspanne von 8 Jahren.
















Tipps,
um Alzheimer vorzubeugen um damit leben zu können.




+ 
Mediterrane Kost scheint meist positiv auf Alzheimer zu wirken


+ 
(CBD Öl) (Cannabinoid) Einnahme, jeden Tag 2 bis 3 Tropfen 



(Neuronale Rezeptoren Verknüpfung)

+ 
(MCT ÖL) Kokos Produkte zu sich nehmen, ebenfalls 2 bis 3 Tropfen.


Info:

+
Glutamat lässt Dornen im Gehirn wachsen, die Neurotoxine von Glutamat 
können Gehirnzellen töten.
Es kommt zum vermehrten 



Absterben der Gehirnzellen.

Die Gehirnzellen regenerieren sich 



nach der Einnahme von CBD-ÖLoder MCT-ÖL(laut
Studien)





Patienten haben begonnen Kokosöl täglich einzunehmen, 



das Kokosöl ist in der Lage 



die menschliche Hirnfunktion zu Verbessern um schwere Symptomen 



vorzubeugen oder Alzheimer entgegenzuwirken. 


Kokosöl wie auch CBD Öl machen nicht süchtig haben keine berauschende 
Wirkung und es ist nicht toxisch.











Seit dem 19 Jahrhundert fand es breite Anwendung in der Bevölkerung 



es hat folgende Eigenschaften, Entzündungshemmend, schmerzstillend, 



krampflösend, antipsychotisch und es dockt in gewissen Hirnbereichen 



(Rezeptoren) an um Gedächtnislücken oder Gedächtnisprobleme zu beheben.


Ohne Neurotransmitter können Nervenzellen nicht kommunizieren 



Forscher haben von einer neuartigen Rolle des 


Glücksgefühls Neurotransmitter Serotonin berichtet, 
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