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Préface


Lorsque je suis devenue mère, je ne m’attendais pas au tsunami d’émotions qui allait me traverser, au point de m’oublier pour ce bébé qui venait de naître. Il m’a fallu du temps pour comprendre mes besoins, les écouter et les défendre, surtout quand ils rentraient potentiellement en conflit avec ceux des êtres qui me sont les plus chers : mes enfants.


Flora témoigne non seulement avec cet ouvrage, mais avec tout son travail, que se sacrifier à tout prix n’est pas nécessaire pour une relation de respect, d’écoute et de présence avec son enfant, au contraire.


Avec assertivité, elle nous transmet, haut et fort, qu’il nous est possible de faire des choix qui nous sont propres, et d’accompagner notre enfant dans le respect, la bienveillance et l’écoute, même lorsque ces choix sont reçus avec tout un tas d’émotions qui, elles aussi, sont absolument légitimes.


Et c’est ok.


Nous sommes tellement habitués aux oppositions, à ne considérer qu’une option binaire. Soit A, soit B. Soit j’écoute mon besoin, soit j’écoute celui de mon enfant. Or, le bien-être d’une famille implique le difficile travail d’un dialogue où respect et écoute ne sous-entendent pas forcément la nécessité d’un compromis pour le passage à l’acte, mais « juste » la possibilité de s’exprimer, et de s’aimer, même (surtout) lorsque on n’est pas d’accord.


Flora vous accompagne dans ce dialogue entre vous et votre enfant à la découverte d’une nouvelle façon d’être ensemble qui n’est ni pire ni meilleure que celle que vous connaissez actuellement. Elle est, comme toute nouvelle étape, à co-construire, à dessiner, à savourer. Il n’y a pas de recette miracle ni de parcours obligé à suivre de A à Z. Plutôt une exploration de soi et de son enfant, à vivre ensemble qui, grâce à ce livre, vous sera beaucoup plus paisible.
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