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Buch


"Lass doch heute mal kapieren, dass Gestern vorbei ist und kein noch so goldener Morgen uns hetzt. Wir unsere Lebensjahre wie ein kaputter Drucker nur sinnlos kopieren, wenn wir nicht endlich leben - und zwar genau jetzt!"


Die Message der Poetry-Autorin Lisa Sofie Mros, Verantwortung für das eigene Leben zu übernehmen und endlich für die eigenen Träume loszugehen, trifft den Nerv der Zeit. Denn es geht nie darum, was uns im Leben passiert, sondern immer, wie wir damit umgehen. Dieser energiegeladene Spirit zeichnet alle Texte in ihrem dritten Buch "We are all just walking each other home" aus. In 18 Geschichten über die kleinen und großen Momente des Lebens teilt Lisa Sofie Mros Denkanstöße und Perspektiven für ein bewusstes, erfülltes und achtsames Sein - mal leise und nachdenklich, mal kraftvoll und mutig, aber immer berührend. Ihre Vision: Nichts weniger als die Reise zurück ins eigene Herz. Ein Gesicht bekommen ihre Worte dank der wunderschönen Kunst von Annabel Kober. 


Also los - "Lasst uns keine Zeit mehr verschwenden. Dafür Worte und Gefühle, die tief aus dem Herzen kommen". 




Autorin


Lisa Sofie Mros wurde 1986 geboren, wuchs in der Nähe von Hannover auf und studierte in Braunschweig Sprach-, Literatur- und Geschichtswissenschaften. Nach Stationen beim Rundfunk, der Zeitung, im Verlag und in der Öffentlichkeitsarbeit ist sie seit 2015 im Marketing eines großen Audio-Unternehmens in der Hansestadt Hamburg tätig. Neben dem Dichten und Schreiben ist das professionelle Arbeiten mit Kommunikation, Sprache und Storywork ihre große Leidenschaft, die sie mit ihrem Unternehmen „Visiontellers" raus in die Welt bringt, um mit ihrem Mindset und ihrer jahrelangen Erfahrung andere Menschen dabei zu unterstützt, den eigenen Botschaften eine starke Stimme zu schenken.


Weitere Informationen zu Lisa Sofie Mros


www.loewenherzstories.com


www.instagram.com/loewenherzstories_bv_lisa
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SCHLIEß MAL DIE AUGEN UND FÜHL HINEIN:


WIR SIND IMMER ALLE MITEINANDER VERBUNDEN.


JETZT – UND AUCH IN LEICHTEN STUNDEN.


KEIN SUPERHELD MUSS JE EINSAM SEIN.
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