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Nun ist ein neuer Band verfasst und die Trilogie der Gereimten Ungereimtheiten vollendet: Verse und Sprüche in klassischer Reimform über allerlei Ungereimtheiten und Merkwürdiges.


Dieses Büchlein ist die Fortsetzung zu meinen 2016 und 2017 veröffentlichten Bänden „Sinn und Unsinn“ und „Wieder Sinn und Unsinn“.


Auch diesmal gibt es einen vergnüglichen Streifzug durch verschiedenste Lebensbereiche. Und wieder mäandern die Sprüche zwischen höherem Blödsinn und tieferen philosophischen Plattheiten dahin, in einem Spannungsfeld zwischen Christian Morgenstern, Joachim Ringelnatz, Robert Gernhardt und Heinz Erhardt, mit dem besonderen Kunststück, keinen von denen auch nur annähernd zu erreichen.


Gehören Sie zu den Leuten mit Sinn für Unsinn und Freude an sprachlichen Spielereien? Dann ist das genau das Richtige für Sie!


Lassen Sie sich beim Lesen Zeit, manches erschließt sich erst beim zweiten oder dritten Hinschauen.


Und vor allem: Genießen Sie´s häppchenweise wie Pralinés, sonst verdirbt´s den Magen.


Falls Sie bei manchen Reimen denken, es holpere: Probieren Sie einfach einen anderen Rhythmus, dann sollte es fast immer klappen (bei einigen Versen sind zur Erleichterung die betonten Silben durch Unterstreichung markiert).
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In nur vier Zeilen was zu sagen


erscheint zwar leicht; doch es ist schwer!


Man braucht ja nur mal nachzuschlagen:


die meisten Dichter brauchen mehr ...


Heinz Erhardt





Morgenstimmung


In diesem Kapitel werden allmorgendliche, grauenvolle Gefühle,


Erkenntnisse und Erweckungserlebnisse beschrieben.


Morgensorgen


Die Morgen-Orientierungs-Müh:


Wer bin ich und wieso so früh?


Morgen


Erster Gedanke nach dem Erwachen:


Schon wieder heute?! – Da kann man nix machen.


Weckruf


Ich schleich mich an meinen Wecker heran


und schreie ganz laut: „Na, wie fühlt sich das an?“


Morgenstimmung


Morgens vorm Spiegel solch Fragen die Stimmung vergällen:


Restauration oder nur unter Denkmalschutz stellen?


Lob der Vielfalt


Mit besten Entfaltungs-Chancen begeht


den Tag, wer frühmorgens zerknittert aufsteht.


Abendüberraschung


Warum denn am Morgen in Sorgen versauern?


Der Spinne vom Morgen schon abends auflauern!


Erweckungserlebnis


Mein Wecker klingelte heut morgen sehr, sehr lange.


War wohl was Wichtiges, denk ich im Nachgang bange.


Äußerlichkeiten!


Nach Blick in´n Spiegel sich bei mir der Eindruck mehrte:


dies wird wohl eher nur ein Tag der inner´n Werte.


Morgenfrische


Kennst du das: Du hüpfst ganz früh aus deinem Bette


und fühlst dich taufrisch nach der Morgentoilette?


Ich auch nicht.





Rund ums Essen


Ein Ratgeber für Ernährungsbewusste, Kalorienzähler, Diäter, Vegetarier und Veganer.


Die ultimative Diät


Hier das beste Rezept für Diät, einfach toll:


Wenn du abnehmen willst, nimm den Mund nicht zu voll.


Im Kalorienreich


Kalorien nennt man jene bösen Feen,


die nachts ganz insgeheim die Kleidung enger nähen.


Späte Erkenntnis


Echt jetzt? Bei dieser App „Der Kalorienzähler“


den Highscore zu erreichen, war ein Fehler?


Keks-Frust beim Surfen


Wann ich wohl die ganzen Cookies mal erhalte,


die ich ständig akzeptiere und verwalte?


Schonungslose Erkenntnis


Und plötzlich hast du einen Platz erreicht im Leben,


wo du auf Elastan in Jeans wirst Vieles geben.


Money-Management


Dass Geld allein nicht glücklich macht, ist voll korrekt.


Du musst schon Essen davon kaufen, das dir schmeckt.


Langzeit-Diät


Da isst man 2 / 3 Jahre etwas mehr.


Und zack! Schon ist man fett gleich hinterher.


Nützliche Formulierung


„Cookies löschen“ klingt doch einfach mehr nach Nutzen,


als zu sagen: „eine Packung Keks verputzen“.


Fatburner


„Habe grad eben 800 Kalorien verbrannt. –


Pizza im Ofen vergessen“, gibt meine Frau bekannt.


Doppel-Blind-Studie


Karotten verstärken die Sehkraft angeblich.


Tequila verdoppelt sie nicht unerheblich.


Nicht jedem schmeckt das


Ein Freund des Fleisches findet Vegetarier keck:


„Sie essen meinem Essen frech das Essen weg!“


Dreisatz in unserem Leben


Denk dran beim Verzehr: Je größer das Konfekt,


desto größer auch die Konfektion, in der man steckt.


Spiegelfechterei


Vorm Spiegel stehend fing ich an, mich sehr zu schämen


und nahm mir vor, doch dringend etwas abzunehmen.


Ich nahm den Spiegel ab – vorbei war alles Grämen!


Keep cool!


Selbst wenn du ganz traurig, so gräme dich nich:


Im Kühlschrank brennt immer ein Lichtlein für dich.


Sit-in


Saß auf dem Hometrainer schon viele Stunden,


doch nichts ist weg von meinen Pfunden.


Vielleicht sollt´ ich mal in den nächsten Tagen


auch das Pedale-Treten wagen?


Kalorimetrische Satzanalyse


„Mir ist so langweilig!“ – Ein Satz mit vielen,


unglaublich vielen Kalorien.


Abwechslungsreich


Mein Arzt versucht schon lang mich zu bekehren,


abwechslungsreicher mich doch zu ernähren.


Voll peinlich in der Kassenschlange grade


mit meinen 20 Sorten Schokolade!


Gewichtige Aussage


Früher war alles leichter, fürwahr.


Ich zum Beispiel, ganz sonnenklar.


Wunderdiät


Den Winterspeck bin ich jetzt gänzlich los.


Hab dafür Frühlingsrollen ganz grandios.


Glücksschwein


Bin knapp am Vegansein vorbei geschabt:


hab grade nochmal Schwein gehabt.


Entwarnung


Der Apfelstrudel, nach Tisch unentbehrlich,


ist auch für Nichtschwimmer ganz ungefährlich.


Personalabbau


– Lean cuisine –


Meist reicht schon ein einziger Koch,


den Brei zu verderben; so sparen wir noch.


Fettgeflüster


Nach der Diät nun wieder isst und sprücht er:


„Diättipps sind doch nichts als Fettgeflüster.“


Vegane Grausamkeiten


„Veganer sind sehr grausam“, muss ich mich empören:


ein Schwein kann weglaufen, jedoch die Möhren?


Abnehmen oder Schokolade?


Wenn ihr wählen müsstet zwischen beiden,


wofür würdet ihr euch wohl entscheiden:


Vollmilch oder Bitter, wie ich ahne,


oder lieber Nuss und Mokka-Sahne?


Fleisch-Esslust


Willst du wirklich als Vegetarier leben


und die Spitze der Nahrungskette aufgeben?


Falscher Alarm


Der fahrende Gemüsebauer, dieser Schlingel,
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