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LIVRE BEST-SELLER


Déjà 1645 reconversions réussies avec brio grâce à cette méthode.









Avertissement


Ce livre partage les enseignements tirés de l'accompagnement de plus de 1 645 reconversions professionnelles réussies. Les conseils et stratégies présentés constituent des recommandations générales qui méritent d'être adaptées à votre situation personnelle unique. Votre succès dépendra naturellement de votre engagement, du temps que vous consacrerez à votre projet et de vos circonstances spécifiques. Pour les décisions importantes de votre parcours, nous vous encourageons à vous entourer de professionnels qualifiés qui pourront vous conseiller selon votre contexte particulier. Les témoignages partagés reflètent des expériences authentiques, chaque parcours étant différent selon les personnes. Ce livre vous offre une méthode éprouvée - à vous de l'adapter pour créer votre propre réussite.


Le Code de la propriété intellectuelle et artistique n'autorisant, aux termes des alinéas 2 et 3 de l'article L.122-5, d'une part, que les "copies ou reproductions strictement réservées à l'usage privé du copiste et non destinées à une utilisation collective", "toute représentation ou reproduction intégrale, ou partielle, faite sans le consentement de l'auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause, est illicite." (alinéa 1er de l'article L. 122-4.) Cette représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constituerait donc une contrefaçon sanctionnée par les articles L. 335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle.









Avant-propos : Sécurité et liberté, vous pouvez enfin avoir les deux !


Le Custom Life Changer est né d'un constat simple mais révolutionnaire : des millions de personnes passent le tiers de leur vie dans des emplois qui ne leur apportent ni épanouissement, ni perspectives d'évolution, ni véritable sécurité. Pendant que le monde du travail connaît une transformation digitale sans précédent, ces professionnels talentueux restent prisonniers de leurs parcours, paralysés par la peur de l'incertitude et l'illusion de sécurité que représente le salariat traditionnel.


Depuis notre création en 2022, nous avons fait le pari audacieux de croire que cette situation n'était pas une fatalité. Que chaque personne, quel que soit son âge, son bagage technique ou sa situation actuelle, méritait d'avoir accès à une vie professionnelle alignée avec ses valeurs, ses aspirations et son potentiel réel.


Aujourd'hui, après avoir accompagné plus de 1 645 reconversions réussies vers les métiers du numérique, nous pouvons affirmer avec certitude que ce pari était justifié. Nos participants – anciens salariés, cadres, fonctionnaires et employés de tous horizons – ont non seulement réussi leur transition professionnelle, mais ont découvert une forme de liberté et d'épanouissement qu'ils n'imaginaient pas possible dans le monde du travail.


Notre mission s'articule autour d'une conviction profonde : la véritable sécurité professionnelle du XXIe siècle ne réside plus dans un contrat de travail, aussi prestigieux soit-il, mais dans la maîtrise de compétences à forte valeur ajoutée et dans la capacité à les monétiser de manière autonome. Les métiers du numérique, par leur accessibilité, leur potentiel de revenus et leur résilience face aux évolutions technologiques, représentent une opportunité exceptionnelle pour quiconque souhaite reprendre le contrôle de sa vie professionnelle.


L'approche que nous avons développée au Custom Life Changer transcende les formations traditionnelles. Nous ne nous contentons pas d'enseigner des compétences techniques – nous accompagnons nos participants dans une véritable métamorphose professionnelle et personnelle. Notre méthodologie, le Triangle de la Reconversion™, aborde simultanément trois dimensions fondamentales : l'alignement avec vos valeurs profondes, l'acquisition de compétences stratégiques, et la construction d'une sécurité financière robuste et durable.


Ce qui distingue notre approche, c'est la richesse de l'écosystème que nous avons créé. Au-delà de l'apprentissage technique, nos participants bénéficient d'un mentorat personnalisé, d'une communauté dynamique de plus de 33 604 membres, et surtout d'un accès privilégié à des opportunités professionnelles concrètes. Car nous savons que maîtriser une compétence n'est que la première étape – encore faut-il savoir la transformer en revenus et en opportunités.


Les résultats parlent d'eux-mêmes. Nos participants nous attribuent une note moyenne exceptionnelle sur Trustpilot, reflet de leur satisfaction face à une transformation qui dépasse souvent leurs espérances initiales. Mais au-delà des chiffres, ce qui nous rend le plus fiers, ce sont les histoires individuelles : ces vies qui se transforment, ces potentiels qui se révèlent, ces personnes qui redécouvrent le plaisir de se lever le matin pour exercer un métier qui a du sens.


L'entraide, la solidarité, la communication et la bienveillance forment l'ADN de notre communauté. Nos participants, venus de tous horizons et de toutes régions, partagent aujourd'hui bien plus que des compétences techniques : ils constituent un réseau de professionnels épanouis qui s'entraident, se recommandent et grandissent ensemble.


Ce livre condense l'ensemble des apprentissages que nous avons tirés de ces 1 645 parcours de reconversion. Il ne s'agit pas d'une théorie abstraite, mais d'une méthode éprouvée, testée et affinée grâce à l'expérience de milliers de personnes qui ont réussi leur transition vers les métiers du numérique.


Vous y découvrirez pourquoi les métiers numériques représentent une opportunité unique en cette période de transformation économique, comment identifier celui qui vous correspond vraiment, et surtout comment structurer votre transition de manière progressive et sécurisée. Chaque conseil, chaque stratégie, chaque exercice présenté dans ces pages a été validé par l'expérience de nos participants et a contribué à leur réussite.


Notre obsession depuis le premier jour reste intacte : vous offrir le meilleur accompagnement possible pour réussir votre reconversion professionnelle vers un métier numérique d'avenir. Ce livre en est l'expression la plus complète et la plus accessible.


Que vous soyez salarié en quête de sens, cadre désabusé par votre quotidien, fonctionnaire en recherche de liberté, ou simplement curieux des possibilités qu'offrent les métiers du numérique, vous tenez entre vos mains le fruit de milliers d'heures d'accompagnement et d'expertise. Une méthode qui a déjà transformé des milliers de vies et qui pourrait transformer la vôtre.


Suivez-nous pour plus de conseils, en scannant ce QR code :
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www.customlifechanger.fr


L'équipe Custom Life Changer









Récupérez vos cadeaux


Parce que nous savons que la lecture seule ne suffit pas, nous avons voulu aller plus loin.


En complément de ce livre, vous avez d’ores et déjà débloqué plusieurs cadeaux, conçus pour accélérer votre transformation :




	− Un programme d’initiation au numérique pour plonger directement dans les bases des métiers d’avenir. Réclamez maintenant votre place offerte et profitez de tous les éléments de l’initiation immédiatement.


	− Une méthode simple pour calculer votre revenu de confort et planifier vos objectifs financiers. Il s’agit là de votre “GPS Financier”. Son objectif est de vous montrer - de manière calculée, pragmatique et prévisible - de combien vous avez besoin, non pas simplement pour “payer vos factures” mais bien pour être libre et épanouie dans votre nouvelle vie professionnelle. (À découvrir dans ce livre.)



	− Un bilan de compétences interactif, pour mieux vous connaître et affiner vos choix.


	− Un comparateur des 8 métiers à fort potentiel, pour choisir celui qui vous correspond. (À découvrir dans ce livre.)



	− Votre Check-List Custom Life Changer pour suivre votre avancée dans votre projet de reconversion.


	
− Une invitation exclusive à l’Atelier en direct pour préparer votre reconversion. Réservez votre place dès maintenant et on se retrouve en direct lors de la prochaine session privée offerte.


	− Et l’accès au Cercle Privé de la Reconversion, un groupe privé animé par trois experts à votre disposition. Je vous invite à rejoindre ce Cercle dès maintenant, tant que vous y pensez.





Pour récupérer vos cadeaux complémentaires gratuitement, scannez le QR Code et laissez-vous guider.
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Vous avez aussi la possibilité de taper l’URL suivante pour récupérer vos cadeaux : www.customlifechanger.fr/bonus-lecteurs-livre


Ces ressources sont des leviers pour transformer votre projet de reconversion professionnelle en actions concrètes avec une méthode de préparation méthodique qui sécurise votre situation et votre confort de vie actuels.









Partagez et tentez de gagner une surprise !


Vous tenez votre futur professionnel entre les mains.


Ce livre marque le début de votre réflexion sur votre transformation professionnelle. Immortalisez ce moment et participez à notre tirage au sort mensuel pour remporter une surprise exceptionnelle !
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Comment participer ?




	
Prenez un selfie avec ce livre dans votre environnement favori ou un lieu qui vous représente bien : votre bureau actuel, votre canapé, un café, votre voiture ou encore votre terrasse…


	
 Suivez @customlifechanger sur Instagram et partagez votre selfie en “story”. Par ici [image: ]
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À gagner


Une surprise spéciale pour accélérer votre reconversion ! Un tirage au sort est organisé chaque mois.


Pourquoi participer ?


Parce que ce selfie représente bien plus qu'une simple photo.


C'est le moment où vous dites "STOP" à une vie professionnelle qui ne vous ressemble pas. C'est l'instant où vous choisissez de croire qu'autre chose est possible pour vous. C'est votre premier acte de courage vers la liberté.


En partageant cette image, vous inspirez quelqu'un d'autre qui doute encore, qui hésite, qui se dit "et si c'était possible pour moi aussi ?" Vous pourriez être l'étincelle qui change une vie.


Votre selfie est votre promesse envers vous-même de ne plus jamais vous contenter de moins que ce que vous méritez.









Introduction


Bienvenue ! Maintenant que nous sommes entre nous, nous allons pouvoir passer au concret. Dans ce livre, je vais vous partager la méthode en 3 étapes déjà utilisée avec succès par 1645 personnes depuis 2022, pour se reconvertir sereinement dans un métier du numérique en forte demande, en seulement 90 jours et, surtout, avec plus de sécurité qu’un contrat à durée indéterminé (CDI.)


Bien entendu, cette méthode permet de réaliser cela sans sacrifier votre vie, votre confort et celui de votre famille, et sans mettre en danger votre sécurité actuelle pendant la transition entre l’ancien métier et le nouveau !


Au sein de notre académie, nous accompagnons des femmes et des hommes qui, comme vous, ont senti au fond d’eux que leur vie professionnelle ne leur ressemblait plus. Nous avons eu le privilège de les voir se transformer, retrouver du souffle, du sens, de l’élan. Et aujourd’hui, nous sommes honorés de vous accompagner à travers ce livre.


Dans notre équipe, à commencer par le fondateur du Custom Life Changer, nous avons connu le pire et le meilleur avant d’aider les autres à sortir de l’engrenage (pour ne pas dire l’enfer) d’une situation professionnelle étouffante, exténuante qui pousse - bien malgré eux - des millions de personnes à passer à côté de leur vie et de leur rêve de liberté.


Alors, j’aimerais commencer par vous poser une question. Une question d’une importance capitale. Et si la méthode que vous allez découvrir était - vraiment - votre dernière chance de ne pas passer à côté de votre vie ?


Nous ne le disons pas “tout haut” mais nous le pensons très fort !


Il existe des phrases qu’on n’ose pas trop se dire à voix haute. Elles restent tapies au fond de nous, comme un murmure qu’on refuse d’écouter.


Des phrases comme :




	− “Je perds les meilleures années de ma vie”


	− “Je ne suis pas à ma place, je mérite mieux, mais comment faire ?”


	− “Comment m’en sortir sans risquer de perdre tout ce que j’ai obtenu jusque-là, sans abandonner mes responsabilités familiales ?”


	− “Mes enfants grandissent et se transforment… Mais sans moi, sans leur mère, sans leur père”





Peut-être que ce murmure est devenu plus fort chez vous ces derniers mois. Il vous accompagne probablement chaque matin, quand vous vous préparez en silence, quand vous réveillez vos enfants à la hâte, quand vous vous glissez dans les transports, fatiguée avant même d’avoir commencé la journée.


J’ai rencontré des hommes et des femmes qui se sentaient mourir à l’intérieur. Des personnes qui, comme vous peut-être, pleuraient - parfois - rien qu’à l’idée de retourner au travail.


D’autres, m’ont particulièrement touché en m’avouant qu’ils avaient tout simplement cessé de rêver, anesthésiés par une routine qui les étouffait.


Le plus difficile dans tout cela, ce n’est pas tant l’épuisement, ni même le manque de sens.


Le plus difficile, c’est ce qui s’installe en vous, presque insidieusement : cette peur glaçante de finir votre vie avec des regrets. La peur de vous dire un jour que vous avez sacrifié vos rêves, vos passions, votre joie pour cocher toutes les cases qu’on attendait de vous.


Et si ce livre était votre dernière chance de dire stop à ce scénario ?


Et s’il vous permettait de redevenir l’actrice de votre vie, sans tout faire exploser, sans tout perdre ?


Pas en vous jetant dans l’inconnu, mais en construisant, pas à pas, une nouvelle voie : plus libre, plus alignée, plus stable.


C’est dans cet unique objectif que j’ai rédigé cet e-book et que j’ai souhaité qu’il se retrouve entre vos mains (ou sur votre écran.)


Ce que ce livre va vous apporter


Ce livre n’est pas un manuel théorique écrit par un consultant détaché de la vraie vie. Il est né du terrain, de l’expérience de centaines de personnes qui, comme vous, se sentaient enfermées, vidées, au bord de la rupture. Ce que vous allez y trouver, ce sont des solutions concrètes, des étapes claires, des témoignages réels, mais aussi une nouvelle manière de penser votre avenir.


Vous découvrirez pourquoi tant de reconversions échouent et comment éviter de tomber dans ce piège. Vous apprendrez à identifier un métier qui vous ressemble, à développer des compétences ciblées même si vous n’avez ni diplôme ni réseau. Vous saurez comment sécuriser vos revenus pour ne plus jamais dépendre d’un seul patron ou d’un seul CDI. Et, surtout, vous apprendrez à supprimer le paramètre “Inconnu” qui fait si peur au départ.


Ce livre ne vous promet pas une vie de rêve en trois clics. Mais il vous offre un chemin crédible et rassurant pour reprendre le contrôle de votre vie professionnelle, sans risquer de tout perdre en chemin.


Comment l’utiliser pour créer votre feuille de route


Vous n’avez pas besoin de tout lire d’une traite. Prenez ce livre comme un compagnon de route. Installez-vous au calme, un carnet à la main, un café ou un thé à portée de bras, et commencez à explorer. Pour l’instant, rien est acté, aucun engagement de votre part n’est demandé.


Ce que vous faites est plus simple que cela : vous vous renseignez. Vous ajoutez de l’information concrète dans votre esprit, afin d’envisager de manière sérieuse de changer de métier sereinement dans les prochaines semaines et prochains mois.


Chaque partie de ce livre est conçue pour vous guider à travers un processus progressif : comprendre, choisir, apprendre, sécuriser, agir. Vous trouverez des exercices pratiques, des exemples concrets, des stratégies à appliquer dès aujourd’hui.


Je vous invite à jouer le jeu. Écrivez vos réponses, osez rêver à voix haute, confrontez-vous à vos vraies envies. C’est de ce dialogue intérieur que naîtra votre feuille de route, celle qui transformera de simples lectures en un véritable plan d’action.


Présentation du Triangle de la Reconversion™


Au cœur de ce livre, vous découvrirez un modèle simple mais redoutablement efficace : le Triangle de la Reconversion™.


Ce triangle repose sur trois piliers fondamentaux, souvent négligés par ceux qui échouent dans leur reconversion : l’alignement, la compétence et la sécurité.


L’alignement, c’est votre boussole intérieure. Il s’agit de trouver un métier qui respecte vos valeurs, vos besoins, vos désirs profonds.


La compétence, c’est votre moteur. Vous apprendrez à acquérir les savoir-faire essentiels, de manière pragmatique, sans vous épuiser à tout vouloir maîtriser d’un coup.


La sécurité, c’est votre filet. Vous découvrirez comment bâtir des revenus diversifiés et résilients, pour ne plus vivre avec la peur au ventre à chaque fin de mois.


Ce modèle, nous l’avons expérimenté avec plus de 1 600 participants. Des hommes, des femmes, des personnes de moins de 30 ans, tout comme des personnes de plus de 50 ans.


Toutes avaient un point en commun : le désir profond de restructurer leur vie professionnelle (et personnelle) sur la base des compétences qu’ils avaient déjà acquises au fil des années.


Ces personnes sont comme vous : des infirmières, des agents d’entretien, des cadres, des gendarmes, des fonctionnaires, des vétérinaires, des secrétaires et même des professionnels du bâtiment ou de comptabilité.


Ils n’ont pas tous grandi dans le nouveau monde du “digital.” Beaucoup n’ont même jamais utilisé d’ordinateur pour travailler.


Pourtant, à l’heure où je rédige ces lignes, chacune de ces 1645 personnes vit plus épanouies avec un contexte professionnel qui leur ressemble vraiment, qui leur laisse du temps pour profiter de la vie et des gens qu’ils aiment le plus au monde. Un cadre professionnel qu’ils ont construit sur mesure et qui les considère enfin à leur juste valeur.


La stratégie du Triangle de la Reconversion fonctionne parce qu’elle ne vous demande pas de sauter dans le vide, mais plutôt de construire un pont solide vers votre prochaine vie professionnelle.


Invitation officielle à l’Atelier Reconversion


Avant de terminer cette introduction, j’aimerais revenir rapidement sur l’Atelier Reconversion que j’organise. Le thème est :


“21 jours pour passer du doute à l’évidence, oser la reconversion et découvrir la prochaine carrière qui vous fera vibrer !”.


Ce moment est pensé pour approfondir ce que vous aurez découvert dans ces pages, répondre à vos questions, vous inviter à vivre l’expérience extraordinaire d’une Classe Préparatoire à la Reconversion, en étant guidé chaque jour pendant 21 jours par l’une de nos coachs professionnelles en reconversion les plus douées de sa génération.


Cet Atelier a aussi pour objectif de vous permettre de vous connecter à une communauté de personnes qui partagent vos aspirations, parce que - et c’est mon expérience qui parle - c’est souvent en rencontrant d’autres rêveurs devenus acteurs que l’on trouve l’impulsion finale pour se lancer.


Je vous invite dès maintenant à sécuriser la place qui vous revient, celle que vous avez gagnée en vous procurant ce livre.


Pour cela, rien de plus simple. Scannez le QR Code ci-dessous, remplissez le formulaire sécurisé sur la page web, et laissez-vous guider. Vous pourrez ensuite participer à la prochaine session de l’Atelier, en direct depuis chez vous.
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Un dernier mot avant le concret.


Vous tenez entre vos mains plus qu’un simple livre. Vous tenez un passeport pour une vie choisie, pas subie.


Ce ne sera pas toujours facile. Il y aura des peurs à apprivoiser, des doutes à dépasser, des étapes à gravir. Mais souvenez-vous de ceci : ce que vous risquez aujourd’hui en ne changeant rien est bien plus grand que ce que vous risquez en essayant.


Vous n’êtes pas seul(e). Vous êtes au bon endroit, au bon moment. Respirez. Et tournez la page. L’aventure commence.


Un exemple de réussite




“La formation du Custom Life Changer m'a permis de dissiper tous les nuages qui me faisaient douter de ma légitimité à réussir et à être heureuse. J'ai acquis une nouvelle compétence, le Closing. En un mois, j'ai décroché mon premier contrat. En deux mois, mon deuxième, et au bout de trois mois, j'étais déjà autonome financièrement. Changer de vie peut faire peur, et c'est normal, car plus on a peur, plus on a à y gagner. Cette peur révèle souvent un manque dans notre vie qui mérite d'être comblé. Toute l'équipe du Custom Life Changer est là pour nous soutenir, nous guider vers notre réussite et notre épanouissement.”


Mylène.


[image: ] (Témoignage Vérifié)





Découvrez ce témoignage (et les suivants) sur notre compte officiel TrustPilot, Custom Life Changer.


Custom Life Changer, une académie privée spécialisée dans la reconversion professionnelle guidée.


Custom Life Changer est une académie de reconversion professionnelle fondée en 2022, ayant déjà accompagné 1645 personnes vers les métiers du numérique. Notre méthode unique, le Triangle de la Reconversion™, repose sur trois piliers : l'alignement avec vos valeurs, l'acquisition de compétences stratégiques, et la sécurisation de votre transition. Avec une équipe de 24 professionnels cumulant 51 ans d'expérience, nous vous guidons vers l'un des 8 métiers numériques à fort potentiel, sans sacrifier votre sécurité. Notre impact est reconnu par Forbes et La Voix du Nord, tandis que nos plus de 240 témoignages sur Trustpilot affichent une note exceptionnelle de 4,8/5. Visitez notre site Internet via ce lien URL : www.customlifechanger.frou en scannant ce QR code :
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Chapitre 1 - Changer de vie, en protégeant tout ce que vous avez construit


1.1 Pourquoi 80 % des reconversions échouent (et comment ne pas en faire partie)


Pourquoi tant de reconversions échouent-elles ? Pourquoi, alors que nous sommes des milliers à rêver de tout changer, tant abandonnent en chemin ? Pourquoi ce chiffre effrayant (80 % d’échecs ou d’abandons dans les deux premières années selon Welcome to the Jungle) semble-t-il une fatalité ?


La réponse est simple : parce que la majorité des gens se trompent d’approche.


Ils ne construisent pas, ils fuient. Ils pensent que changer de vie, c’est changer d’adresse, de métier, de décor. Mais changer de vie, ce n’est pas changer l’extérieur.


Changer de vie, c’est réaligner l’intérieur.


Et c’est là que tout se joue.


De ce fait, beaucoup partent avec les meilleures intentions du monde… Mais sans plan, sans introspection, sans ancrage. Résultat : ils s’épuisent, s’égarent, se découragent. Et parfois, ils retournent à leur ancienne vie, encore plus amers qu’avant.


Alors, comment ne pas en faire partie ?


En comprenant que la reconversion n’est pas un sprint, ni une fuite spectaculaire, mais une construction stratégique, progressive, lucide.


Et c’est exactement ce que je vais vous apprendre à faire, pas à pas, dans ce livre.


1.2 L’erreur de vouloir fuir au lieu de construire


Quand on est épuisé(e), coincé(e), vidé(e), il est normal de rêver à l’évasion.


On imagine tout quitter, partir au bout du monde, ouvrir une maison d’hôtes, devenir céramiste à la campagne…


D’ailleurs, ce rêve d’évasion, je l’entends tous les jours en coaching. Et c’est sain. C’est le signal que quelque chose en vous réclame de l’air.


Mais attention : la fuite sans préparation est un piège.


Elle vous donne l’illusion de reprendre le pouvoir, alors qu’en réalité, elle vous expose à de nouvelles chaînes, parfois plus lourdes.


Imaginez Cécile, 44 ans. Elle est cadre marketing, mère de deux enfants. Elle rêve de tout quitter pour ouvrir un gîte. Mais elle ne connaît rien à l’hôtellerie, au tourisme, à la gestion des clients. Elle rêve de calme et court vers un ouragan. Six mois plus tard, elle est au bord du burn-out… dans son projet de rêve.


Ce n’est pas qu’elle a eu tort de rêver. C’est qu’elle n’a pas transformé son rêve en projet.


Et c’est là, précisément, que commence la différence entre échec et succès.


On ne fuit pas une vie douloureuse. On construit une vie désirée.


1.3 Pourquoi la précipitation sabote tout ?


Beaucoup pensent que la reconversion est une histoire de motivation.


“Si je suis motivée, je réussirai.”


“Si je travaille dur, tout ira bien.”


Mais non. Ce qui fait échouer, ce n’est pas le manque de motivation. C’est le manque de méthode.




	− On part sans plan,


	− On surestime ses capacités,


	− On sous-estime les obstacles,


	− On ne valide pas ses hypothèses.





De ce fait, la reconversion échoue non pas parce qu’on rêve trop, mais parce qu’on prépare trop peu.


Mais ce n’est pas tout. Un autre danger vous guette quand vous envisagez, au plus profond de votre être, un changement de carrière dans l’espoir d’être plus libre et plus épanoui…


1.4 Et si nous faisions un “zoom émotionnel” ?


Fermez les yeux un instant et imaginez… Vous êtes dans cinq ans.


Vous avez laissé filer le projet. Trop risqué. Trop flou. Vous avez préféré “attendre que ce soit le bon moment”. Sauf que ce bon moment ne s’est jamais vraiment présenté. Le quotidien a repris ses droits. Les enfants, le travail, la fatigue. Vous êtes toujours là où vous étiez. Peut-être même un peu plus bas.


Et dans ce silence intérieur, quelque chose s’est cassé.


Vous n’osez plus rêver grand. Vous ne croyez plus trop à vos propres idées. Une petite voix vous dit : “Tu as déjà essayé une fois… et tu n’es pas allée au bout.”


Ce n’est pas une tragédie. Mais c’est une fissure. Un poids invisible. Celui des renoncements non choisis, des élans avortés, des possibles qu’on n’a jamais explorés.


Je ne vous dis pas ça pour vous culpabiliser. Je vous le dis parce que je l’ai vu. Trop souvent. Ces femmes et ces hommes qui, dix ans après, regrettent plus de ne pas avoir tenté que d’avoir échoué.


C’est pourquoi il vaut mille fois mieux prendre son temps, construire pierre après pierre… Que d’abandonner cinq fois un projet mal préparé.


Le prix de la précipitation est lourd. Mais celui de l’abandon silencieux est parfois plus cruel encore.


Alors, prenez ce qui vous revient de droit - votre liberté professionnelle - en vous assurant d’avoir un plan qui vous offre à la fois de la visibilité sur les étapes de votre reconversion et un sentiment de sécurité pendant la transition entre votre ancienne carrière et la nouvelle.


Créer ce plan d’action est justement l’objectif de ce livre. Et tout cela commence par déconstruire les mythes qui planent autour de la reconversion professionnelle.


1.5 Les mythes à déconstruire sur la reconversion


Si vous ne retenez qu’une chose de ce chapitre, retenez ceci :


Ce ne sont pas vos rêves qui sont dangereux. Ce sont les illusions qui les entourent.


1. “Il faut tout quitter pour réussir.”


Non. On peut changer en douceur. On peut évoluer sans rupture brutale. On peut bifurquer à petits pas. D’ailleurs, 70 % des reconversions réussies se font en parallèle d’un emploi initial. C’est la stratégie que nous proposons à nos participants au sein du Custom Life Changer.


2. “Je dois trouver ma grande passion.”


Faux. Vous devez trouver ce qui a du sens pour vous, ce qui nourrit vos valeurs, ce qui vous donne envie de vous lever le matin. Ce n’est pas forcément un feu d’artifice intérieur. C’est souvent une évidence tranquille.


3. “Il est trop tard pour moi.”


Encore faux. Selon France Compétences, 47 % des reconversions réussies concernent des personnes de plus de 40 ans. Je connais personnellement des femmes de 52 ans qui se sont formées au copywriting, des hommes de 50 ans devenus formateurs en ligne. Et je peux vous dire qu’ils n’ont jamais été aussi vivants.
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