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Ich danke Dir vielmals dass Du Dich für dieses Wissen öffnest und dieses Buch in Händen hältst. Schön das Du für Dich eine Alternative gefunden hast.




Selbstheilung


Als erstes und dazu wichtigstes:


Du bist der Schöpfer Deiner Realität – du selbst entscheidest ob etwas heilen kann oder nicht. Also sage (und entscheide Dich wirklich vom ganzen Herzen) als erstes ganz bewusst und entschieden JA zu Deiner Heilung:


Nimm Dir etwas Zeit setze Dich an einen ruhigen Ort und atme tief und bewusst. Versuche bei Dir anzukommen. Nimm Dir ein paar Minuten der Stille. Verbinde Dich bewusst mit deinem Wesenskern mit dem was Du wirklich bist…


Und da vielleicht oder sogar wahrscheinlich der andere Arm oder die gegenüberliegende Hand oder eventuell ein anderes Körperglied in vollkommener Harmonie ist, kannst Du Dir sicher gut vorstellen, wie es ist, wenn der taube Teil „normal“ wäre. Übertrage einfach Dein Gefühl der gesunden Seite auf die Betroffene. Ich wende dieses Vorgehen auch in meinen Behandlungen an und habe festgestellt dass es ausgezeichnet funktioniert. Du brauchst diesem Prozess nur zu vertrauen! Stell Dir dies möglichst bildhaft und lebendig vor. Fühle richtig, wie Dein Arm (bzw. Deine Finger) frei von jeglicher Blockade und allen Schmerzen sind, fühle wie gut es Dir dabei geht. Wiederhole diese Vorstellung so oft wie es geht. Dies kann man sehr gut in den Alltag einbauen. Je besser Du darin bist, desto schneller ist alles wieder gut!
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Das Karpaltunnelsydrom
selbst heilen!
Eine Anleitung um das Karpaltunnelsyndrom, den
Tennisarm, Golfarm und kribbelnde, taube bzw.

eingeschlafene Arme und Hande oder Finger selbst
zu heilen.
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