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INTRODUCTION


Cher lecteur, avant toutes choses, je tiens à vous informer que je ne suis ni un chercheur, ni un moralisateur, ni un magicien, ni un écrivain.


Si je prends le temps d’écrire les quelques lignes qui suivent c’est pour vous faire partager mon expérience concernant le tabac et plus particulièrement l’aide que l’on peut apporter à quelqu’un qui souhaite arrêter de fumer.
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