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En janvier, je suis austère. Je n’ai envie de voir personne. Je reste chez moi, seule avec mes livres, ma télévision, mes machines. Si l’on vient me déranger, je peux mordre, à la manière du froid qui règne dehors.


A l’intérieur, je suis bien. Je lis, j’écoute, je regarde… Et je m’enrichis !


Je vois les jours grandir et je me dis que c’est bien, que bientôt, je vais à nouveau pouvoir m’ouvrir.
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En février, je me lance, je sors de ma maison. Il fait encore froid et je sens l’air mordre # mes joues.


Ce n’est pas grave, je n’ai pas envie d’être de mauvaise humeur, je sens que nous allons vers le mieux !


Il me vient des envies de bouger.


Je cherche la montagne, la neige, la glisse. Je m’amuse ! Je me déguise : en skieur, en lugeur, en arlequin aussi… Je ris.
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En mars, je deviens capricieuse. Il y a les jours avec et les jours sans. Parfois « l’avec » et le « sans » sont dans la même journée, dans la même heure c’est possible aussi !
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