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Comprendre que le handicap, n’est pas contagieux, qu’il peut-être lourd ou temporaire, et qu’il n’y a aucune raison de se méfier ou de rejeter une personne à cause de sa différence, quelle qu’elle soit.


Dans tous les cas parler du handicap de façon positive, et encourager votre enfant à s’intéresser aux autres, pour qu’il n’y ait ni crainte, ni jugement avec ses relations actuelles et à venir.


Cela commence avec votre propre comportement face à une personne en situation de handicap.
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Je m'appelle Alina je vis en Allemagne à Cologne, je suis âgé de 11 ans et scolarisée comme tout les élèves de mon âge.
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