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Mit diesem Motto möchte das Buch ermutigen,


persönliches Leben ganzheitlich gesund zu gestalten,


eigene Fähigkeiten zu Selbsthilfe und Selbstheilung zu entdecken,


ein eigenes spirituelles Bewusstsein und Handeln zu entfalten


und es für den „überirdischen" Kontext unseres Lebens zu öffnen.


Ein ganzheitliches Verständnis von Gesundheit wird dargestellt: Gesundes Leben ist ein körperliches, seelisches, geistiges, soziales und spirituelles Geschehen.


Leserinnen und Leser erhalten hier viele konkrete Anregungen, ihr Leben ganzheitlich gesund zu gestalten.


Maximilian Rieländer, Jahrgang 1947, arbeitet als Diplom-Psychologe seit 1976. Er führt gegenwärtig als Psychologischer Psychotherapeut Praxen in Ostwestfalen.


Seine mehrjährigen psychotherapeutischen Erfahrungen mit spirituellem Verständnis, die Begleitung von krebserkrankten Menschen und die Durchführung vieler Gesundheitsseminare sind in den Ausführungen dieses Buches verarbeitet.


Weitere Informationen auf der Website zur psychologischen Praxis:


http://www.psychologische-praxis.rielaender.de


Email: psychologe@rielaender.de


Zur ausführlichen Literaturliste und Literatur des Autors:


http://www.psychologische-praxis.rielaender.de/literatur_rielaender.htm (in Google suchen nach: Rieländer Literatur)
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