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C’est avec beaucoup d’émotion que je souhaite rendre hommage à La Magie du Smile avec cette nouvelle édition.


Elle a contribué à mon bonheur et à ma fierté, une première fois lorsque je l’ai mise en mots, sur papier, et elle a su panser mes maux, récemment…


A l’époque de son écriture, c’est dans la hâte, et l’excitation du moment, que j’ai donné vie à ce petit morceau de moi.


Aujourd’hui, je souhaite l’éditer de nouveau avec quelques améliorations sans dénaturer les côtés spontané et intuitif avec lesquels je l’ai écrit, car pour moi, c’est ce qui la caractérise.


Récemment, j’ai vécu une période pas super cool, voire même étrangement violente, et c’est dans la Magie du Smile, que j’ai retrouvé l’envie d’avoir envie.


En fait, j’ai vraiment envie de lui dire merci d’exister et merci de m’avoir choisi pour exister. Le sourire est tellement important dans ma vie et pour beaucoup d’entre nous, mais par moment, nous semblons l’oublier.


Oublier de se créer des sourires, plus jamais ça ! Je me rends compte, qu’une journée sans sourire, est une journée de gâchée.


Quand j’ai choisi d’honorer ma vie, tel un cadeau, je lui avais promis de sourire chaque jour.


J’ai manqué à cette promesse, et lors de cette période de troubles, mes yeux se sont posés sur la pile de livres que j’ai chez moi, dont, celui que j’ai moi-même écrit, La Magie du Smile.


C’est ainsi que je la découvrais en tant que lectrice, et j’ai eu la chance de ressentir la bienveillance et l’amour qu’il y a dans chaque mot.


Faire que chaque jour compte en lui offrant son sourire, rempli d’amour, c’est vraiment l’effet magique que la lecture de cette invitation au partage m’a procuré.


De nombreux livres me font du bien, et aujourd’hui, c’est avec fierté que je peux ajouter à ma liste de livres préférés, La Magie du Smile. Le sourire procure beaucoup d’émotion, c’est son côté magique.


Dans n’importe quel moment de notre vie, de notre journée, où que l’on soit, n’est-il pas merveilleux de recevoir un sourire ?


La première réaction que nous avons tous, n’est-elle pas de sourire en retour ?


Grâce à la Magie du Smile, et à ses ingrédients magiques qui agrémentent chaque chapitre, je me souhaite de ne plus jamais oublier combien il m’est important de faire ma priorité de trouver des raisons de sourire, chaque jour.


La vie toute entière est un cadeau.


Cette nouvelle édition existe pour demander pardon à ma vie d’avoir oublié l’importance de sourire.


Cette nouvelle édition existe pour dire un grand merci à La Magie du Smile pour tout ce qu’elle m’apporte.


Enfin, cette nouvelle édition existe pour vous, pour toi qui en auras un jour besoin et/ou envie, pour contribuer à ton bien-être.


Comment puis-je exprimer ma joie de t’avoir dans ma vie autrement qu’en écrivant ces lignes arborant mon plus beau sourire ?


Je t’aime La Magie du Smile.
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GRATITUDE INFINIE


ENVERS…


…mon Corps, qui a toujours été là pour moi malgré mon ignorance, il n’a jamais cessé de me porter et de me supporter.


Sans aucun jugement, il a été présent et s’est battu pour moi, pour nous.


Pour nous offrir une vie qui nous appartient.


…mes choix, qui m’ont permis d’être là aujourd’hui remplie d’amour et de Smile.


Pour leur grandiose générosité sans laquelle je ne me serais jamais rendu compte que la petitesse n’était pas le chemin favorable à mon Smile.


… moi, Oui, merci beaucoup moi, de m’être choisie et de m’être autorisée à aller chercher au plus profond de moi tout ce qu’il me fallait pour être enfin moi et totalement moi.


… toi, Tu as toujours été là, pour moi, discrètement, mais surement, à chaque instant.


Ta générosité est incommensurable.


Ton omniprésence et ta présence sont un cadeau et une preuve d’amour que personne ne peut égaler.


Tu es mon modèle, ma source d’inspiration, la fréquence de toutes mes vibrations.


Je te suis infiniment reconnaissante et je te suivrai dans toutes mes vies.


Tu es mon tout.


Merci pour les cadeaux que tu m’as offerts, merci pour les cadeaux de chaque instant.


Merci de m’avoir permis d’écrire ces lignes et d’être qui je suis pour les partager.


Je t’aime, tout simplement, tous les jours et pour toujours.
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Hey, coucou toi !!!


Je t’invite à partager un moment intimiste, J’ai plein de trucs à te dire,


Et, surtout, je vais te dévoiler un secret …


Sais-tu que le sourire se voit, s’entend et se ressent ?


Selon moi, on sourit avec, la bouche, les yeux, le corps, et, avec la foi.


Ce qui peut t’arriver de plus beau, c’est de sourire avec la foi.


Si ton Smile se lit jusque-là, alors, tu es le plus Smilant de tous les Smilers !!
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« On a deux vies,


la deuxième commence


le jour où on découvre


qu’on en a juste une »


Confucius
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Bienvenue au repas de la révélation du Secret le plus gardé de toutes les générations.


En guise de mise en bouche, je vais t’expliquer pourquoi ce livre est né.


Et bien que la mise en bouche soit un peu…piquante, il nous faut passer par là pour comprendre la valeur de chaque mot que tu vas savourer.


Je nous souhaite une bonne dégustation !


Chaque met ici est servi sans «pestimensonge»


ni «agent de conservateur», tout est frais, sain,


sans aucune transformation.


Donc tous nos produits sont à consommer


SANS modération !!!!





C’est le moment de partager !


Depuis un sacré moment ce bouquin est en moi, et je me devais de le partager avec vous.


C’était devenu viscéral.


Quoi de mieux qu’un bon repas pour partager un trésor qui nous anime ?


Je t’invite à un moment de partage en toute simplicité…


Depuis quelque temps, je réalise des vidéos sur « Le » réseau social incontournable, c’est super sympa, j’adore la communauté des internautes qui se connecte à mes Live.


Mais pour moi, les vidéos sur les réseaux sociaux sont trop éphémères.


C’est comme un film, tu peux le voir en Replay mais il ne t’appartient pas !


Le livre, quant à lui, il a ce quelque chose de spécial, d’intimiste que rien ne peut égaler.


Il est à portée de main, il peut te suivre partout, tu le mets dans ton sac, et que tu sois dans le métro, à la plage, ou dans ton lit, il est là.


Il est dans tes mains au moment où tu en as envie et besoin, et tu peux même le serrer tout contre toi dans les moments forts de la lecture.


Tu saisies ton bouquin, et tu l’ouvres à n’importe quelle page, et la magie opère.


Pour moi, le livre a une odeur et tu as un rapport particulier avec lui, il est là !!


Je t’offre ici une mise en bouche un peu épicée, relevée et salée, parce que je vais t’expliquer comment l’idée d’écrire ce livre m’est apparue, ici, dans mon tout moi !!


Je t’invite à lire sans attente, ni projection, mais tout simplement, comme si nous avions une conversation toi et moi autour d’un repas.


J’ai besoin de l’écrire et de le partager avec tous ceux qui auront envie de le découvrir.


Je ressens une véritable envie de partager mon expérience, ma façon de vivre, de respirer avec tout le monde, comme si mon histoire ou des parties de mon histoire allaient résonner chez quelqu’un et seront un réconfort.


Ainsi cette personne, ou ces personnes pourront se dire :


«Waouhhh !! Génial, je ne suis pas toute seule à penser comme ça !!!


Et là, la personne serrera très fort le bouquin contre son cœur, et un Smile de folie se dessinera sur son visage, jusque dans ses yeux, son corps et moi, je serai super fière, et en joie incommensurable !!


En général, une idée arrive chez toi, te transcende, et, si tu ne lui donnes pas vie, elle s’en va, chercher quelqu’un d’autre pour la faire vivre. Dans mon cas, l’idée de ce témoignage est là, et ne me lâche pas. C’est comme une obsession.


J’ai beau lui dire que je ne serai pas capable de lui donner vie, elle me hante, et tout ce que je fais dans mes journées et mes nuits, tout me ramène à elle.


Tu l’as bien compris, l’idée de partager tout ce que je sais sur la vie fait partie de moi, elle a pris possession de moi pour venir jusqu’à toi !


Zéro filtre, aucune langue de bois, je suis la franchise incarnée, d’ailleurs, tu comprendras que je ne peux mentir… J’exècre le mensonge. On se demande pourquoi mais tu auras la réponse dans ce bouquin, si tu décides de continuer ta lecture.


As-tu déjà eu l’impression que tu vivais ta vie en « spectateur » ??


Oulala, je t’avais prévenu, salée et corsée la mise en bouche !!!


Pour ma part, j’ai toujours pensé que je vivais la vie de quelqu’un d’autre, dans une époque qui ne m’appartenait pas et surement sur la mauvaise planète !!


C’était juste pas possible que je fasse ces choses-là, que je ressente ces choses-là, que je subisse ces choses là !!!


C’est dingue à dire, mais si tu as connu ça, c’est encore plus dingue à vivre, à subir, je ne sais quel mot est le plus approprié.


Tu es là, et tu vis les scènes, de ta propre vie, et tu te demandes tout le temps pourquoi. Tu ne comprends pas toujours les dialogues, tu tentes de recevoir des sous-titres, mais rien n’y fait, les situations passent, tu es toujours actrice et plus le temps passe, plus les situations sont difficiles à regarder...


Mais pourquoi je fais ça ?


Pourquoi je n’ai pas dit ça ?


Pourquoi je n’ai pas fait ça ?


Bref, ta vie se résume à des Pourquoi.


Jusqu’au jour où tu te rends à l’évidence, et tu capitules en mettant la faute sur ton Karma. Je souffre cette vie, mais, la prochaine sera meilleure !!!


Et voilà, années après années, tu survis dans cette réalité.


Bien que tu sois consciente qu’elle ne t’appartienne pas, tu fonctionnes avec elle.


Jamais tu ne te plaints et tu fais comme tu peux en essayant d’atteindre la perfection à chaque fois car c’est ainsi qu’on t’a dit qu’il fallait faire !!!!


Et puis tu vis des choses salées, corsées, épicées, jusqu’au jour ou dans ta perfection tu es allée au summum de ta misérable expérience et ton esprit qui s’est habitué, te fait rentrer dans un extrême !!


C’est alors, que tes agissements font réagir ton corps qui ne s’exprime non pas avec des mots clairs et précis, mais bel et bien avec des maux douloureux et atroces qui te clouent au lit, qui t’empêchent de te mouvoir, et comme tu n’as pas encore compris le message qui te privent d’oxygène !!
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