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– Après la collection (mère): «Demandez & vous recevrez» se présentant en 5 volumes distincts et proposant un nombre substantiel de vœux à réaliser, de problèmes à résoudre…, mais en n’invoquant que :


[image: ] Les Anges pour le N°1… son titre :


Les ANGES EXAUCENT NOS VŒUX !


[image: ] Les ARCHANGES et ESPRITS de la Nature pour le N°3…


son titre :


ARCHANGES & ESPRITS de la NATURE à votre SECOURS !


[image: ] Les SAINTS pour le N°4… son titre :


INVOQUEZ les SAINTS… Ils prieront pour VOUS !


– En ne pratiquant que :


[image: ] L’AUTOSUGGESTION pour le N°2… son titre :


CE QUE VOUS DÉSIREZ… OBTENEZ-LE !


– En ne réalisant que :


[image: ] TALISMANS & PENTAGRAMMES pour le N°5


Son titre :


CRÉATION d’un TALISMAN


Le coup de pouce À votre SOUHAIT !


– Je vous propose cette nouvelle collection :


« Les Forces COSMIQUES à votre service ! »


sous la forme contraire… soit…


– des livrets concentrant un travail complet* d’un seul cas bien spécifique !


– en réunissant la partie correspondante retirée dans chacun des tomes Numéros 1 – 2 – 3 – 4 de la série (mère) (cités ci-dessus).


– Si vous êtes en possession de la (ou d’une partie de la) collection : « Demandez & vous recevrez » vous constaterez que certains paragraphes sont quasiment identiques ! telle que l’introduction (+ ou – réduite), ainsi que les chapitres II et IV qui sont la copie des chapitres II et III du livre N°1, se référant aux 72 Anges GARDIENS, puisqu’il vous faut, dans un premier temps, connaître le NOM de celui qui veille sur VOUS !


– Pour ce qui est du TALISMAN et/ou PENTAGRAMME, il n’est pas ajouté à ces prières.


– Cependant, si vous souhaitez le réaliser vous-même vous trouverez *celui qui correspond à votre cas dans mon livre N°5 « CRÉATION d’un TALISMAN, Le coup de pouce à votre SOUHAIT ! »


[image: ] Son NUMÉRO de réalisation dans (le livre N°5)


de la collection « demandez et vous recevrez »


pour ce travail « de confiance en soi » est le N°49
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[image: ] INTRODUCTION
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[image: ] À l’aube de ma retraite, j’ai mis ces collections en route, pour qu’après, plus de 29 ans d’expérience, grâce à mes connaissances, mon vécu, mais aussi l’usage de mes travaux, vous puissiez solutionner vos problèmes, réaliser vos vœux…). Travaux qui, pour grand nombre de mes clients, au cours de ma carrière, ont porté leurs fruits. Et pour que mon savoir et mes acquis ne tombent pas dans l’oubli… j’ai décidé, au travers de ces livres et livrets (pour cette série), de continuer de vous aider à réaliser vos souhaits, à surmonter vos soucis, à être fort(e) face aux épreuves, à voir la vie différemment…


[image: ] Cette collection, pour vous permettre de solutionner vos problèmes, réaliser vos vœux (je l’espère)…, n’a pas la prétention de faire des miracles, mais si vous mettez en pratique les conseils fournis, votre vie peut s’en trouver grandement améliorée.


[image: ] Les MÉTHODES que je vous propose ont fait leurs preuves ! Grand nombre de clients ayant sollicité, par mon intermédiaire, l’aide de leur ANGE Gardien et de leurs FRÈRES spécialistes, celle des ARCHANGES et des ESPRITS de la Nature – des SAINTS de L’Église (pour ceux qui y croient) – lu les formules MAGIQUES d’autosuggestion – réalisé des TALISMANS & PENTAGRAMMES (facultatifs bien que conseillés), ont retiré les bienfaits attendus, car…


AUCUNE DEMANDE NE RESTE VAINE !


(bien qu’elle pût revêtir une réponse différente* !


à court – moyen ou long terme ! )


– *Sachez que, si votre vœu ne se réalise pas malgré votre bonne intention et votre persévérance… si à votre grand désespoir, vous n’obteniez pas satisfaction, malgré votre rigueur dans le travail comme indiqué, vous ne devrez vous en PRENDRE, ni aux ANGES, ni au PÈRE ! (mais plutôt remercier). Et qui sait, peut-être qu’à un moment où vous ne vous y attendrez plus, vous recevrez une récompense bien supérieure à celle souhaitée dans le présent !


J’aime cette formule du :


« RAPPELEZ-VOUS !


Quand vous éprouvez n’importe quelle déception,


c’est peut-être le travail silencieux d’un ami invisible,


entrain d’essayer de vous mettre à l’abri DES ENNUIS !»


En clair :


cela veut dire que si votre situation n’évolue pas


comme vous l’espérez,


«c’est l’œuvre de votre Ange Gardien


qui vous empêche de commettre une erreur


que vous pourriez regretter plus tard !»


[image: ] Une anecdote personnelle qui vous aidera encore plus


à comprendre ce message de l’invisible !


– Un de mes jumeaux est devenu à son tour papa de jumeaux ! Les prénoms devaient être Yann & Erwan…


– 2 mois avant la naissance, je commande deux petites peluches : lapins personnalisés et de couleurs différentes.


– À la livraison : les 2 lapins, OK, mais aucune inscription ! Très déçue, j’envisageais retourner les peluches pour faire refaire le nécessaire, mais avant, je téléphone à la société…


« Désolé, mais nous ne faisons plus de personnalisation depuis 3 semaines » !


– Je décide malgré tout de garder ces petits lapins, mais vraiment contrariée ! 15 jours plus tard, j’entends parler mes enfants, et là, surprise ! un prénom des bébés était changé ! non plus Yann, mais MATHYAS !...


…Je vous laisse imaginer mes pensées ensuite !


Comme quoi, quand il y a une déception,


ce peut être aussi un BON tour du Destin !
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[image: ] POUR TIRER PROFIT de CE LIVRE…
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Il faut d’abord comprendre ce qu’est la CONFIANCE EN SOI.


Ne confondons pas


Manque de CONFIANCE en SOI (sentiment d’infériorité)


&


*Manque d’ESTIME de SOI (manque d’amour de SOI)


(qui peuvent cependant aller de pair)


(* un livre sur le sujet est également disponible).


– La confiance en soi, c’est la croyance que l’on porte sur soi-même, c’est reconnaître ses capacités dans l’action (tant physique qu’intellectuelle).


– La confiance en soi est indispensable pour affronter toute sorte de difficulté, quel que soit le domaine (affectif, amical, professionnel…)


– La confiance en soi, c’est l’évaluation que nous donnons à nos ressources personnelles ! c’est garder tous ses moyens face à la critique, c’est voir dans un échec une opportunité de mieux se réaliser… c’est transformer sa peur en courage, en audace…


Pour ne pas confondre ESTIME de SOI et CONFIANCE en SOI,


Voici un truc simple :


[image: ] Confiance en SOI = penser en « capacité ».


Quelqu’un qui manque de confiance en lui pensera ou dira :




– Je suis incapable de faire telle ou telle chose !


– J’ai bien trop peur de faire ou d’essayer…


– Je n’ai pas les compétences…







[image: ] Estime de SOI = penser « valeur »





Quelqu’un qui manque D’ESTIME pour lui-même se dira :




– Ce que je fais est nul !


– Je ne vaux rien !


– Je suis moche, gros(se)…


– Personne ne s’intéresse à moi. Etc.





[image: ] Mais pourquoi certains vivent-ils toujours dans la crainte,


dans un état de faiblesse, alors que d’autres n’ont peur de rien…


– Le manque de confiance en soi, tout comme la perte de confiance en soi, peuvent avoir des origines différentes, mais les symptômes restent les mêmes.


– Les origines : Pour certains, hélas, cela peut remonter à la petite enfance ! Les parents les ont trop « couvés(es) », ont toujours tout fait à leur place ou rabâcher : tu ne vas pas savoir faire… c’est trop dur pour toi. Etc.


– Pour d’autres ; ce peut être lié à une rencontre professionnelle, amoureuse… ou l’autre se pose en dominant !


– Il se peut aussi que ce soit suite à une épreuve extrêmement douloureuse, ou l’on prend conscience que les malheurs n’arrivent pas qu’aux autres. Une expérience traumatisante, laissant derrière soi un sentiment de peur, de crainte, de doutes…


– Pour connaître l’origine du manque de confiance en soi, une analyse de son vécu, de sa vie passée… une auto-analyse, voire, une ou plusieurs séances chez un psychologue (attention cependant à choisir le bon!) pour les cas les plus profonds, peuvent aider à comprendre l’origine de ce sentiment d’infériorité.




[image: ] En voici quelques-unes, les plus répandues :





a) La culpabilité : peut-être êtes-vous l’aîné(e) d’une fratrie, qui a dû, tant bien que mal, seconder ses parents, et ayant vécu dans la crainte d’être jugé(e) responsable des « bêtises » des petits, ou pire, n’ayant pas pu éviter un accident ou autre... et s’est vu culpabiliser par les adultes.


b) Le regard des autres, leurs critiques : peut-être que vos parents n’ont pas su vous montrer leur affection, vous encourager… Ils se sont montrés trop détracteurs, trop durs, trop exigeants ou au contraire, trop protecteurs.


c) À un moment donné, vous a-t-on bâillonné ?


– À force de vous empêcher de vous exprimer, de vous couper la parole, voire de vous réduire au silence, vous laissant croire que ce que vous aviez à dire n’intéresserait personne, ou encore vous rabâcher : « attention à ce que tu vas dire, ne fais pas de boulette… »


d) Vous souffrez d’un complexe d’infériorité : Il y a de fortes chances que ce malaise remonte à votre enfance. En voulant vous surprotéger, vos parents vous ont rendu(e) faible et angoissé(e).


e) Il se peut aussi que votre éducation était basée sur le perfectionnisme ! que l’on vous mettait la barre si haute, qu’il vous était impossible de réaliser les tâches imposées.


[image: ] Alors comment retrouver confiance en soi ?


[image: ] En affrontant ses peurs, ses angoisses…


a) Se déculpabiliser : ce qui est fait est fait ! que vous vous en vouliez, que vous vous fassiez tous les reproches possibles, ne changera rien ! on ne peut rien changer à son passé, mais on peut modifier son avenir. Alors, lâchez prise, apprenez à vous libérer… mieux, à vous pardonner…


b) Le regard des autres, leurs critiques : cessez de vous préoccuper de ce qu’ils pensent ! leur opinion diffère de la vôtre ? Et alors ! rien n’oblige d’avoir les mêmes avis, les mêmes convictions. Ayez les vôtres et soutenez-les ! cela vous donnera un sentiment de puissance !


c) Sortir du silence, s’exprimer : ayez vos propres opinions. Que ce soit en politique, en religion ou tout simplement sur des aspects du quotidien, dites ce que vous pensez ! vous n’avez pas les même avis que votre voisin, c’est votre droit. Restez sur vos positions si vous êtes convaincu(e) de vos choix.


d) DÉSAMORCEZ vos sentiments D’INFÉRIORITÉ : mettez en avant vos qualités, (car vous en avez) – apprenez à transformer vos faiblesses en forces – sortez de votre zone de confort…


e) Acceptez l’imperfection : personne, ni rien n’est parfait, et c’est tant mieux ! sinon, comment pourrait-on améliorer ce qui doit l’être ? Apprendre de ses erreurs est un grand pas vers la sérénité et l’émancipation sur le plan émotionnel.





[image: ] Pour DÉVELOPPER


cette CONFIANCE en soi…





[image: ] Adoptez de nouvelles habitudes !





a) Ne détournez pas la tête lorsque l’on vous regarde !


– Non seulement un regard fuyant est mal perçu, c’est impoli, et en plus, il vous rabaisse.


– On vous regarde franchement ? Plutôt que de penser : pourquoi me regarde-elle (il) ainsi ? Répondez à ce regard avec un sourire franc et sincère ! car lorsque nous échangeons un sourire généreux, cela déclenche une sensation de bien-être intérieur !


– Le sourire embellit notre âme.


– Le sourire est bon pour le moral et régule le stress…


– Le sourire est une arme infaillible ! qui ne succombe pas devant un sourire ?


– Le sourire redonne de l’assurance. C’est un excellent moyen pour triompher de votre timidité.


b) Parlez haut et fort, d’une voix posée.


– « haut et fort » ne veut pas dire CRIER ! mais de façon à ce que votre interlocuteur entende vos paroles sans avoir a vous faire répéter.


– Et parlez en regardant la personne concernée dans les yeux !


c) Fixez-vous des objectifs réalisables !


– Rester réaliste dans ses capacités, connaître ses limites et les accepter ! ne cherchez pas à copier telle ou telle personne qui a des performances supérieures aux vôtres ! (mais dans quel domaine au fait ?) Peut-être n’a-t-elle aucune compétence dans le bricolage alors que vous, vous y excellez !


d) Ne craignez pas les erreurs ,


elles vous aideront à progresser !


– Gardez à l’esprit qu’un échec n’est qu’une marche vers le succès ! ce qui importe, c’est de tirer des leçons de nos erreurs, et en évitant de les reproduire, on ne peut que s’améliorer…


e) ALLEZ vers les autres !


– Plutôt que de vous cacher, d’éviter continuellement le contact, forcez-vous à aller vers autrui ! cette personne vous intimide ? C’est le meilleur moyen de travailler cette faiblesse. D’ailleurs, qu’a-t-elle de plus que vous ? Elle est sans doute aussi nerveuse que vous face à l’inconnu, mais elle ne le montre pas ! c’est ce qui fait sa force !


N’IMITEZ PERSONNE – SOYEZ VOUS !


– Trouvez votre style et gardez-le ! Telle ou telle personne vous fascine ? Ne cherchez pas pour autant à lui ressembler ! que connaissez-vous exactement de sa nature profonde ? Ne vous fiez pas aux apparences, travaillez votre personnalité, elle est unique ! cherchez votre propre mode d’expression, que ce soit verbal ou vestimentaire… …et maintenez-le !



[image: ] 


[image: ] Pour aller plus loin dans cette approche,


je vous suggère mon autre livre :


« Pour accéder au BONHEUR,


il suffit d’un rien ! alors…


…Dès aujourd’hui, opérez les changements


qui amélioreront votre VIE ! Croyez & obtenez ! »


Aux éditions B.O.D vendu sur INTERNET


(amazon – fnac – google livres… (entre autres)


Plus un livre de chevet à lire et à relire…


Et qui peut venir compléter ce livre présent,


plus centré sur les prières et l’autosuggestion…


Vous y trouvez des anecdotes, des conseils,


des méthodes à, adopter, des astuces…


savoir comment TRANSFORMER son existence…


ÊTRE HEUREUX… atteindre cette SÉRÉNITÉ,


ce BIEN-ÊTRE.


À la page 154 vous en trouverez le sommaire !



[image: ] Pour que le contenu de ce livre



« Avoir CONFIANCE en SOI…»


porte ses FRUITS : 6 règles à respecter.


– CROIRE – DÉVELOPPER – AGIR


DÉCIDER – MÉDITER – PERSÉVÉRER


1/ CROIRE en VOUS et en ce que vous faites… !


– Ce que vous demandez, croyez DÉJÀ l’avoir reçu ! n’ayez aucun doute de votre réussite, ayez une confiance TOTALE en vous et en vos Guides INTÉRIEURS (Ange gardien entre autres…)


2/ DÉVELOPPEZ vos capacités !


– Apprenez à vous aimer avec vos imperfections, vos faiblesses et vos défauts ! exprimez-vous, dites ce que vous pensez.


3/ CHANGEZ ce qui doit l’ÊTRE !


– Vaincre sa timidité, avoir confiance en soi, c’est adopter de nouvelles habitudes, c’est se fixer des objectifs réalisables et tout mettre en œuvre pour en venir à bout.


4/ Prendre votre DÉCISION de faire bouger les événements !


– Sortez de votre zone de confort, transformez vos faiblesses en forces, mettez en avant vos qualités.


5/ Accordez-vous du temps à la MÉDITATION !


– Faites votre auto-analyse, essayez de comprendre le pourquoi de ce manque de confiance en vous… Apprenez de vos erreurs, émancipez-vous, lâchez prise, mais persévérez avec les prières et rituel de ce livret…


6/ PERSÉVÉREZ « intelligemment » !


– Donnez du TEMPS au TEMPS ! respectez le nombre de JOURS indiqués pour les méditations – prières – lunaisons…




CHAPITRE I


COMMENT


utiliser ce


LIVRET



[image: ] 



[image: ] À SAVOIR QUE :



[image: ] Les ANGES sont des ÂMES pures qui n’ont jamais été incarnées (au contraire des Saints). Ils reçoivent les enseignements des ARCHANGES et sont très dévoués pour nous venir en aide si nous leur demandons !


– Chaque ANGE nous transmet des forces bien déterminées, celles qui émanent des degrés du ZODIAQUE, qu’Il régit à partir de son domicile (décan astrologique) et celles qui émanent de l’ARCHANGE régissant le CHŒUR ANGÉLIQUE auquel l’Ange GARDIEN appartient.


– La prière est un acte d’Amour puissant, qui sublime l’être humain. Elle nous permet d’entrer en communion avec des ÊTRES SUPÉRIEURS pour converser avec eux afin de nous purifier des préoccupations immédiates, de recevoir d’EUX les pouvoirs et les dons, d’évoluer spirituellement, moralement et matériellement.


– L’ANGE GARDIEN est toujours bienveillant, avec un fervent désir de venir à notre secours. Les ANGES GARDIENS «travaillent» à la réussite de l’Œuvre DIVINE, et à celle des humains, enfants du PÈRE. Nous devons nous adresser à notre Ange Gardien en toute circonstance comme à un véritable ami, en LUI expliquant clairement et sincèrement le sujet de notre demande ; puis, nous LUI demandons de nous inspirer la meilleure façon d’agir pour obtenir des résultats concrets.


– Pour obtenir les dons et pouvoirs des ANGES SPÉCIALISTES, vous devez LEUR adresser votre demande tout simplement en passant par l’intermédiaire de VOTRE Ange.


[image: ] Les ARCHANGES, dans la hiérarchie « arrivent » après LE PÈRE. Ce sont des ÂMES pures qui n’ont jamais été incarnées. Ils sont remplis d’amour et sont très puissants.


– Les Esprits de la NATURE vivent parmi nous ! et si l’on est très attentif, on peut les voir ! une pierre qui prend la forme d’un visage, un brin d’herbe ou une fleur qui bouge alors qu’il n’y a aucun courant d’air… gardez l’esprit ouvert, car ils sont là, tous près de nous. Donc, respectons et aimons la NATURE !


[image: ] Les SAINTS sont des ÂMES incarnées qui ont fait beaucoup de bien de leurs vivants. Ils ont traversé de grandes épreuves et malgré les supplices qu’ils ont subit, ils n’ont jamais renié leur foi, ils ont gardé une confiance inébranlable en DIEU. Ce sont des Âmes qui travaillent pour l’amour du PÈRE et qui prient pour nous, si nous leur faisons notre demande.


[image: ] Chaque SAINT & SAINTE est spécialiste dans un domaine. Les invoquer, c’est demander leur aide afin de résoudre une difficulté. Ils sont toujours là pour nous guider ! Comme les Archanges, les Anges, les Esprits de la Nature… les SAINTS entendent notre appel et sont toujours disposés à nous apporter réconfort et soutien.


[image: ] Le pouvoir des FORMULES « magiques »


D’AUTOSUGGESTION ou de TÉLÉPATHIE.


– Lisez chaque phrase attentivement, à haute voix si vous le pouvez. Répétez-la intérieurement !


– Vous pouvez recopier les phrases (qui vous attirent le +) sur un bristol (petites fiches en carton de couleurs) en phrases individuelles que vous pouvez éventuellement porter sur vous ou les accrocher. Faites-en des thèmes de méditation : en voiture, en train, sur la plage... ou lorsque vos pensées vagabondes. Si vous avez passé un mauvais moment, si vous vous sentez stressé(e), que le moral est en baisse ; LISEZ-LES ! Ce sont des «vitamines» de l’esprit. N’hésitez pas à en accrocher au mur (dans une pièce ou vous allez souvent : votre chambre par exemple, votre cuisine... de façon à les avoir le plus souvent possible à la vue.


– Donnez-vous au moins 28 JOURS pour laisser opérer la transformation intérieure.


– Ces phrases agiront dans votre esprit comme des PENSÉES AUX POUVOIRS MAGIQUES !


– C’est ce que j’appelle les «FORMULES MAGIQUES DU BONHEUR !»


– Ces feuillets de PENSÉES POSITIVES sont comme une LAMPE D’ALADIN, prête à exaucer tous vos souhaits. Pour cela il vous suffit de les lire et relire.


– Considérez ces feuillets comme une GRANDE PRIÈRE enthousiaste, confiante en la vie et pleine de gratitude.


[image: ] COMBIEN DE TEMPS ?


(Minimum 6 mois renouvelables)


Vous pouvez allumer une BOUGIE et dire à HAUTE VOIX :


« Qu’au travers de cette flamme représentant la LUMIÈRE


DIVINE, je puisse entrer en communication avec vous,


PUISSANCES BIENFAITRICES de l’UNIVERS.
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