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Dieses Buch ist allen beseelten Wesen gewidmet, die für mehr Frieden, Liebe und Freiheit leben!




Möget Ihr glücklich sein! Schön, dass es euch gibt!




Wie du deine Sexualität befreist und darüber hinaus neue Potentiale der Liebe und des Lebens kreieren und feiern kannst.




Hinweis: Der gesamte Inhalt dieses Buches dient der Information zur Bewusstwerdung und Prävention. Das Anwenden der vorgestellten Informationen geschieht ausschließlich in eigener Verantwortung. Jeglicher Inhalt dient nicht als Ersatz für professionelle Behandlungen etwaiger ernsthafter Beschwerden. Es werden weder Diagnosen gestellt noch Therapieempfehlungen gegeben.




WILLKOMMEN!


Liebe Leserin, lieber Leser, vielen Dank für den Kauf dieses Buches. Ich wünsche dir von Herzen, dass du mit diesem Buch die richtigen Erkenntnisse findest, um dein Leben, deine Werte und deine Sexualität auf das höchste Level zu bringen.


Sollten sich zum Inhalt dieses Buches bei dir Fragen ergeben, schreibe mir gern eine E-mail unter:


info@dianaschramm.com


Es wird jede Mail so schnell wie möglich beantwortet.


Im Voraus großen Dank an dich für dein Engagement und nun wünsche ich dir eine entspannte und wohlige Lesezeit voller Überraschungen und Inspirationen.




VORWORT


Willkommen in der Welt der Urkraft. Es ist dein Eintritt in die Freiheit. Was dich hier erwartet, ist die pure Lust am Leben. Die pure Lust auf die Entdeckung deiner Lebendigkeit und auf dein Ja zum Leben. Du bekommst mit dem Urkraft Prinzip eine klare Anleitung und universelle Informationen, um die Mauern alter Muster hinter dir zu lassen und mit Selbstbestimmung und Freude, deiner Wahrheit und deinem Lebenssinn neuen Raum zu geben.


Goodbye Einsamkeit, Existenzängste, Versagensängste, Unruhe und Langeweile. Vergiss sexuelle Frustration, Untreue und unnötigen Stress! Wir widmen uns mit dem Urkraft Prinzip einer neuen und doch so ursprünglichen Sichtweise auf dein Leben und deine Sexualität. Es herrscht nicht umsonst ein kollektiver Mangel an echter Erfüllung, Ekstase und Genuss. Eigentlich in sämtlichen Lebensbereichen, aber besonders deutlich tritt es in der Sexualität zu Tage.


Deshalb ist dieses Buch mein Geschenk an dich und gleichzeitig die Einladung, auf ein neues Spielfeld des Lebens und der Sexualität zu kommen. Wann hast du dich denn zum letzten Mal als lustvolles, glückliches und beseeltes Wesen in deinem Körper erlebt? Ich meine nicht nur vorübergehend, sondern als dauerhaften Zustand der Lebensfreude und der Liebe? Wann bist du das letzte Mal morgens mit purer Freude aufgewacht und konntest kaum erwarten, in das Abenteuer des neuen Tages zu starten? Wahrscheinlich kannst du dir jetzt noch gar nicht vorstellen, welche Kettenreaktion in deinem Leben ausgelöst werden kann, wenn du das Prinzip der Urkraft für dich entdeckst. Sobald du mit diesem Buch die neue ursprüngliche Definition von Sexualität als Lebenskraft erkennst, werden sich viele sexuelle Probleme einfach wie in Luft auflösen. Du fragst dich, ob es denn so einfach sein kann? Ja! Es kann, es darf und es wird so einfach sein. Weißt du warum? Weil es deine wahre Natur ist. Weil das Geheimnis längst in dir darauf wartet entdeckt zu werden. Weil Du es bisher nur nicht spüren konntest und dir das notwenige Wissen dazu nirgends gegeben wurde. Kennst du den Spruch: „Man sieht nur, was man weiß.“?


Das Urkraft Prinzip ist dafür da, wieder den wahren Menschen zu erwecken. Das ganze Menschen-Potential in deinem Inneren zu aktivieren und damit eine neue Wirklichkeit und Vervollkommnung unser aller Leben überhaupt erst möglich zu machen. Nun gibt es das Urkraft Coaching für alle Seelen der neuen Zeit. Es bereinigt ausnahmslos alle Lebensbereiche. Nicht rein philosophisch, spirituell oder wissenschaftlich, sondern zutiefst menschlich. In diesem Buch widmen wir uns dem großen Bereich der Sexualität. In diesem Lebensbereich ist kollektiv die meiste Kraft gebunden. Deshalb soll dieses Buch dich gleich tief zu deinen Wurzeln der Lebenskraft begleiten.


Du kannst dich jetzt einfach entspannen und das Buch genießen. Es soll dir ein Freund und Begleiter sein. Lies es ruhig öfter. Die Erfahrung zeigt, dass es mit jedem Lesen tiefer in dir zu wirken vermag. Wenn du das Buch entspannt und in Ruhe liest, kann auch dein Unterbewusstsein schneller Zugang zu diesen Inhalten bekommen und sich leichter darauf einlassen.




WER IST DIANA


SCHRAMM


Mein Name ist Diana Schramm. Ich wurde mit einem erweiterten Bewusstsein geboren. Schon als Kind fragte ich mich, warum so viele Menschen, die mir begegneten, wie mit angezogener Handbremse durch ihr Leben laufen. Ich empfand den Ausdruck und das Wirken vieler Menschen schon immer lediglich als traurige Schmalspur ihrer Selbst. Als Kind wunderte ich mich noch darüber. In der Schulzeit fand ich mich immer mehr damit ab und als Erwachsener war ich fast geneigt zu denken, diese Schmalspur muss man wohl als das normale, alltägliche Leben akzeptieren. Damit konnte ich mich jedoch nicht zufriedengeben. Zu stark war mein innerer Sog zur Wahrheit und Freiheit. Früh begann ich zu forschen, warum die Menschen nicht ausdrücken, was in ihren Herzen schlummert. Warum sie sich stattdessen unbewusst immer weiter verbiegen lassen und sich zusammenreißen um irgendwie zu funktionieren, was oft nichts Anderes ist, als den Ansprüchen anderer zu genügen.


Viele tief hypnotische und kollektive Glaubenssätze von scheinbarer Kleinheit und Bedeutungslosigkeit, Konditionierungen und übernommene Wahrheiten hängen nun offensichtlich wie eine zu schwer gewordene Decke über den Köpfen und Körpern der Menschen. Die Gesichter werden starr und die Augen verlieren jenen wundervollen Glanz, der jedem Baby noch innewohnt. Die Körper schmerzen und der ursprüngliche Lebenssinn, den man als Kind zumeist noch empfand, weicht früher oder später dem tristen Alltag, in dem Freude und ein bisschen Glück allenfalls mit drei Urlauben im Jahr gekauft werden und ein tieferer Sinn des Lebens verborgen bleibt. Auch und besonders in der Sexualität. Was diese Lebensbereiche miteinander verbindet, ist den meisten Menschen noch immer verborgen geblieben.


Heute sehe ich auf über 20 Jahre intensive Erforschung des Menschen zurück. In diesem Buch möchte ich dich wieder auf deine wahre Welt der Empfindungen und deiner Lebenskraft aufmerksam machen. In deiner Sexualität wird dir dies auf direkte Weise sehr bewusst. Immer mehr Menschen suchen nach Fakten, Erkenntnissen und Lösungen zu all den ernsten Problemen, denen der Mensch persönlich und gesellschaftlich sowieso gerade gegenübersteht. Manche werden auch fündig. In Teilbereichen! Doch zu wenige erkennen das große Ganze und damit die entscheidende Stellschraube dazu in ihrem Inneren. Man hört immer und überall: „Du bist der Schöpfer deiner Realität!“ Doch mir fällt auf, nur sehr Wenigen ist die Essenz dieser Aussage tatsächlich in vollem Umfang bewusst. Man kann es nicht oft genug sagen: Unsere eigene geistige Ausrichtung steuert unsere Realität. In jedem einzelnen Moment. Persönlich und kollektiv. Du bist ein schöpferisches Wesen und so immens viel großartiger und weiser, als es dir überall vorgekaut wird. Die Lebenskraft, die deinen Körper durchströmt und sich durch deinen Verstand, durch deine Worte und Handlungen ausdrückt, ist universeller Natur und wirkt durch dich, als scheinbares Individuum, in deinem gesamten Umfeld. Energie folgt der Aufmerksamkeit. Das ist ein universelles Prinzip. Darauf komme ich in diesem Buch immer wieder zurück. So klein und unbedeutend du dir auch manchmal vorkommen magst, das ist deine größte Illusion. Niemand hat dir erzählt, welche Größe, welche unglaubliche Kraft dir innewohnt, dich aus all den alltäglichen Abhängigkeiten und Manipulationen zu befreien.


So möchte ich dir mit diesem Buch einen möglichen Weg zur inneren Freiheit und Erkenntnis aufzeigen. Ein weiteres universelles Gesetz besagt: Wie Innen, so Außen. Du kannst von keinem anderen Menschen wahre Liebe und echte Wertschätzung annehmen, wenn du diese Liebe in dir selbst nicht fühlen kannst.


So ist es jetzt höchste Zeit, dass gerade die Sexualität wieder an ihren ursprünglichen Platz in deinem Bewusstsein gerückt wird und dadurch deine Wirklichkeit „neu“ programmiert werden kann. Für innere Freiheit und Frieden, für echte Liebe und Selbstbestimmung. Wie das alles nun genau mit deiner Sexualität zusammenhängt, erkläre ich dir genau.


Als Bewusstseinsforscherin, Urkraft- und High Frequency Leadership Coach sowie Ausbilderin für ganzheitliche Lomi Lomi Körper- und Heilarbeit in der Lomi Akademie in Berlin, habe ich in den letzten 2 Jahrzehnten mit mehreren tausend Männern und Frauen in Gruppen und Einzelcoachings gesprochen und gearbeitet. Es haben sich einerseits in meinem eigenen Erleben, und andererseits durch die ganzheitliche Körperarbeit, meine Hellsicht und die vielen vertraulichen Gespräche mit meinen Klienten, unzählige Puzzleteile nach und nach in meinem Bewusstsein geordnet. Ich erkannte Stück für Stück einen faszinierenden roten Faden, der allen Menschen in ihrem Wesen zugrunde liegt. Wenn man ihm folgt, ist das Erwachen in die wahre Natur des Menschen eine selbstverständliche, ja eine ganz natürliche Folge. Ich sah zum einen die richtungsweisende und vollkommene Weisheit in jedem Körper-Geist-Seele System, also in jedem Menschen mit Herz. Zum anderen wurde mir bewusst, welche gezielten Informationen die Menschen demzufolge ganz konkret brauchen, um Ihr Leben endlich wieder kraftvoll zu gestalten und neu ausrichten zu können. Und weißt du was?


Egal, mit welchem Problem die Menschen ursprünglich zu mir kamen, immer lag auch in den „Tiefen der Sexualität“ der Hase im Pfeffer, ich habe nur etwas tiefer gegraben! Egal ob in unglücklichen Beziehungen, bei Geldmangel, Burnout, Depression, Unzufriedenheit im Beruf, Müdigkeit, Erschöpfung, Streit mit der Familie oder der Suche nach dem Sinn des Lebens. Mir wurde immer wieder bewusst, welche Mengen an sexueller Energie in den Menschen entweder destruktiv eingesetzt werden oder massiv gebunden sind. Und das einfach deshalb, weil sie schlicht nicht wissen, wer sie zum einen als Mensch wirklich sind und wie unbewusst sie deshalb bisher ihre Realität programmieren, gerade durch ihre Sexualität.


Wenn die Menschen sich mit ihrer ursprünglichen Urkraft Sexualität zurück verbinden, ordnen sich ihre darüber gelagerten „Probleme“ wie von Zauberhand neu!


Ich weiß, das klingt unglaublich! Glaube mir, ich habe nicht umsonst einige Jahre gezögert, bis ich mich nun endlich traute, mit diesem Wissen in die Öffentlichkeit zu gehen, nicht zuletzt durch das Drängen meiner Freunde, Klienten und der Teilnehmer in unseren Ausbildungen, dieses Wissen komprimiert in einem Buch mit nach Hause nehmen zu können.


Sexualität wäre in meinen Zwanzigern so ziemlich das letzte Thema gewesen, mit dem ich in der Öffentlichkeit verbunden werden wollte. Doch das Leben lehrte mich. Angesichts der derzeitigen kollektiven Situation der großen Vereinsamung, Unsicherheit, Depression und allgemeinen Niedergeschlagenheit, ist es mir ein echtes Herzensanliegen, diese in mir verankerten Erkenntnisse nun so vielen anderen Menschen wie möglich zugänglich zu machen.


Ich habe also die „Goldkörnchen“ meines jahrelangen Lebensstudiums herausgefiltert und wie eine Step by Step Erkenntnis-Methode anwendbar gemacht. Damit kann jeder Mensch die Überzeugung in sich wiederfinden, ein großartiges, lebendig schöpferisches Wesen zu sein!


Jedes Unternehmen mit großen Visionen braucht einen Manager, der die Strukturen klar im Blick hat und sehr fokussiert den Kurs hält. Ich möchte dich mit diesem Buch ermuntern, dein eigener Manager zu sein und dich für deine Urkraft und deine wahre Vibration zu öffnen. Wenn es um deine Werte, Empfindungen, Potentiale und Freiheiten geht, solltest du das nicht anderen überlassen. Niemand sollte dich lenken können, wenn du es selbst nicht möchtest. Immer mehr Freiheit geben wir einfach so aus den Händen. Es ist Zeit, neue Wege zu gehen. So gebe ich dir in diesem Buch ein strukturiertes Management-Werkzeug für deine wahre Seelen-Schaltzentrale an die Hand, um dein höchstes Prinzip zur Entfaltung zu bringen. Und hier schließt sich nun wieder der Kreis zur Sexualität, dessen Stellenwert durch das Urkraft Prinzip in ein neues Licht gerückt wird. Du wirst gleich beim Lesen der nächsten Seiten verstehen, warum das so wichtig ist.


Ich selbst ging durch die Erkenntnis des Urkraft Prinzips immer bewusster mit meiner geistigen Ausrichtung, Steuerung meiner Lebenskraft und auch mit meiner Sexualität um. In meinem Alltag erkannte ich dadurch die Meilensteine, die wie von selbst erreicht wurden. Während ich also für mich merkte, wie sich eine immer größere innere Ruhe der Befreiung und Glückseligkeit selbst in turbulenten Zeiten in mir ausbreitete, fiel mir folgendes auf: Je mehr ich mich für meine wahre Sexualität öffnete, desto mehr Energie hatte ich. Je mehr Energie ich hatte, desto tiefer wirkte ich aus meiner wahren Vibration, aus meiner Seelen-Ur-Frequenz. Je mehr ich aus meiner Seelen-Ur-Frequenz wirkte, desto magnetischer zog ich in Leichtigkeit alles in mein Leben, was zu mir gehörte. Erst aus meiner wahren Seelen-Ur-Frequenz erkannte ich die immense Kraft von Ekstase. Dem vibrierenden Strömen in all meinen Zellen in jedem Moment. Ich ging auf meinen höchsten Platz und dadurch ordnete sich mein ganzes Leben wie von Zauberhand neu. Die Zauberhand der Quelle bringt uns in einen so krassen Flow, wenn wir uns für unsere Seelen-Sexualität öffnen und beginnen, unsere Energie komplett zu befreien.


So gelang es mir, Männer wie Frauen innerhalb kürzester Zeit zu umfassenden, neuen Erkenntnissen für ihr gesamtes Leben zu bringen, die sie sofort für sich nutzten, weil ihr Innerstes die vibrierende Wahrheit gleich erkannten.


Wer zu seinem eigenen Manager wird, ist anschließend nicht mehr der Selbe. Wer sich darauf einlässt, erlebt eine wundervolle Transformation. Es berührt mich tief, wenn ich an die vielen Menschen denke, dessen Lebendigkeit, Partnerschaften und Familien durch dieses „Glückselixier“ gerettet werden können. Ich danke dem Leben aus tiefstem Herzen für die Offenbarung des zugrundeliegenden Urkraft Prinzips als echtes Freischaltungssystem der Herzen. Auch für mich selbst war diese Erkenntnis der Durchbruch zur Findung meines Seelenplanes und damit zu innerer Erfüllung.


Die Quintessenz ist deine bewusste und liebevolle sexuelle Grundlage, durch die du mit deinem eigenen (Er)-Leben in Beziehung trittst. Dadurch werden sich tiefe Verbindungen, Vertrauen und Liebe zu deinem Partner und anderen Menschen sowieso als natürliche Folge einstellen. Am allerwichtigsten ist also, welchen Wert wir uns selbst zurückgeben, um über uns hinaus zu wachsen und das Leben als Geschenk erkennen zu können. Urkraft-Sexualität ist dabei deine Grundlage, die Wurzel und das natürliche Fundament.


Ich gebe dir in diesem Buch von ganzem Herzen meine Erkenntnisse und Strategien, die für mich und meine Klienten funktioniert haben.


Deshalb werde ich dich hier nicht mit analytischen und wissenschaftlich geprägten Beweisen zuschütten, sondern eröffne dir einfach pur meine Quintessenz zur Erschaffung eines erfüllten Lebens, wie ich sie erfahren und mittlerweile mit vielen, vielen Menschen geteilt habe. Du brauchst mir natürlich trotzdem nicht blind zu glauben. Prüfe gern alles und schaue, was für dich funktioniert. Wenn ich dir wenigstens einige neue Denkanstöße zu einem freieren Leben geben konnte, war es dieses Buch schon allemal wert. Deine eigene Überzeugung ist dabei dein Grundstock, auf dem alles Weitere wachsen kann.




DIE KRANKE GESELLSCHAFT


Ich möchte dich mit diesem Buch fernab von Religion oder Esoterikdogmen ermuntern, deine Sichtweise auf dich und dein Leben, auf deine Sexualität und dein Wirken zu überprüfen und über den Tellerrand hinaus zu gehen. Das Urkraft Prinzip kann dein Herz erinnern und gibt dir somit die wichtigsten Erkenntnisbausteine zur Realitätserschaffung der neuen Zeit. Der Mensch ist ein multidimensionales Wesen mit verschiedenen Ebenen, auf die er bewusst und unbewusst einwirkt und sich damit in seine jeweilige Wirklichkeit „einklinkt“. Was wahres Menschsein bedeutet, wird dir über das Urkraft Prinzip wieder bewusstgemacht. Dieses Wissen ist dein roter Faden in die Freiheit und liegt der Entfaltung deiner Urkraft Sexualität zugrunde. Erst wenn sich dein wahres Menschsein entfaltet, kann sich dein Leben, deine Realität und deine Wirklichkeit völlig neu, gemäß der natürlichen Harmonie, ausrichten.


Schnell ist mir in diesem Zusammenhang auch die Erschaffung der vielen gesellschaftlichen Probleme bewusstgeworden. Schaue dich doch nur um. Die ganzen Freiheitseinschränkungen, die fortschreitenden narzisstischen Ausprägungen und die damit verbundenen allgemeinen Unsicherheitsgefühle, Existenzängste, all die Umweltverschmutzungen, der gravierende Elektrosmog u.s.w. sprechen eine deutliche Sprache. Es schreit uns sozusagen laut ins Gesicht, dass wir vergessen haben, was echtes Mensch-Sein bedeutet! Du als echter Mensch, hast eine rund-umdie-Uhr-Antenne für Herzlichkeit, Liebe, Kreativität, geistige Ausdehnung zum Erschaffen immer neuer Welten in all den Lebensbereichen, die dir Freude machen und für die du brennst. Du als echter Mensch bist von Natur aus liebevoll, gesund und voller Tatendrang. Jedem echten Menschen liegt der Wunsch nach Vervollkommnung seines gesamten Lebens tief und unverwüstlich am und im Herzen. Wenn nun jeder Mensch gemäß seiner wahren Natur in jedem Moment denken, sprechen und handeln würde, könnten wir das Paradies auf Erden schon in diesem Moment erleben. Voller Inspiration, Begeisterung, Frieden und in grenzenloser Liebe zu allem was ist. Mache dir klar: Wenn jeder Mensch genau in diesem Augenblick seinen inneren Schalter dazu umlegt, hätten wir quasi über Nacht den Weltfrieden! Da kann man doch eigentlich nur mit dem Kopf schütteln, wenn wir uns mal umschauen und registrieren, was Menschen gerade so fabrizieren. Denn wir müssen festhalten, dass sämtliche Profit- und Machtgier zu den vielen der destruktiven Entscheidungen beigetragen haben, die uns nun alle so hilflos und teilweise wütend aus der Wäsche schauen lassen.


Machen wir uns also bewusst:


Alle unangemessenen Denk- und Handlungsweisen zeugen von einem destruktiv ausgerichteten Bewusstsein, dass ganz offensichtlich nicht unserem höchsten Potential entspricht. Unser höchstes Potential wäre nicht zu Handlungen imstande, die weder uns noch unseren Mitmenschen dienen. In dem Maße, wie wir uns selbst von unserem natürlichen Menschsein und somit von unserem Herzfeld abgetrennt haben, zeigt sich der Schmerz in der Welt „da draußen“.


So ist also offensichtlich, dass es immer noch zu viele Menschen gibt, die nicht wissen, wie sie ihr höchstes Potential zum Wohle aller einsetzen können. Denn ich kann dir eins aus tiefstem Herzen versprechen: Sobald ein Mensch die bewusste Entscheidung trifft, über alle ihm innewohnenden begrenzenden Gedanken der Angst, Gier, Macht, Eifersucht, Wut usw. hinauszugehen und durch Befreiung seines Schmerzkörpers über sich hinaus zu wachsen, passiert die pure Magie! Wir sind jetzt in dieser Zeit angekommen. Du kannst dich jetzt daran erinnern, wer du wirklich bist! Deine Urkraft des wahren Menschsein kann jetzt frei gelassen werden. Du bist nun aufgerufen, über all deine eigenen inneren Kämpfe der Macht, Gier und kleinmachenden Ängste hinauszuwachsen. Jetzt wirst du erkennen, wer du wirklich bist und damit eine völlig neue Information in dein ganzes Körper-Geist-Seele System herunterladen. Energie ist die Währung der neuen Zeit! Du wirst neue Energieräume in dir frei schalten und dadurch zu völlig neuen Gedankenströmen Zugriff bekommen. Das hat zur Folge, dass sich nicht nur in dir alles harmonisiert und dem höchsten Potential nach neu ausrichtet, sondern auch in deinem ganzen Energiefeld um dich herum. Andere Menschen, die nach dieser Bewusstseinseinstellung suchen, werden sich von dir angezogen fühlen. Ganz einfach, weil ihr dann auf der gleichen Wellenlänge schwingt! So können sich ganze Menschengruppen versammeln, die im Sinne der Liebe, der Freiheit und der Vervollkommnung unseres Lebensraumes unterwegs sind. Alles ist möglich. Der Weg führt über dein Inneres. Du bist es, der jetzt den wahren Menschen in dir freischalten kann! Du wirst sozusagen zum Urkraftcoach der neuen Zeit. Wer seinen Fokus auf die eigene Frequenzerhöhung lenkt, geht viel selbstverständlicher in die Selbstbefreiung und übernimmt Verantwortung. Daraus folgt, dass sich dein Unterbewusstsein neu programmiert und ausrichtet. Das schauen wir uns gleich mal genauer an.
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