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“When she sees the beauty of a flower


She gets reminded of her own power


She lets her energy flow and her heart shine


Be in the here and now and everything is fine.”




Bevor es losgeht, möchte ich Danke sagen.


Danke an jeden einzelnen wundervollen Menschen, welchen ich auf meiner bisherigen Lebensreise begegnen durfte.


Danke an meine Familie, insbesondere an meine Mutter.


Danke an meine Familien, die ich überall auf der Welt gefunden habe. Auf Gran Canaria, in Pavia, St. Moritz und Enschede.


Danke an alle wundervollen Seelen, welche ich auf meinen Reisen getroffen habe – egal ob Couchsurfing, Hostel, Carsharing oder etwas ganz Anderes.





Vorwort


Ein kleines Sammelwerk meiner Gedichte anzufertigen, stand schon sehr lange auf meiner To-Do Liste. Ich bin unglaublich glücklich, dieses Projekt nun verwirklicht zu haben und meine Kunst in dieser Form mit euch teilen zu dürfen.


Ich habe nach einer Struktur für dieses Werk gesucht und sie in meinen Gedichten selbst gefunden.


Demnach gibt es 3 Teile, wobei es im ersteren eher um die Bewältigung von Zweifeln, Trauer & Traumata geht und die Gesellschaft kritisch betrachtet wird.


Der Samen des Wachstums wird gesät.


Im zweiten Teil beginnt die Heilung – mithilfe von Natur, Liebe und Abenteuern.


Der Sprössling wächst und verfestigt seine Wurzeln.


Zu guter Letzt möchte der letzte Teil zur Inspiration einladen, das innere zu erforschen. Achtsam und offen sein, während die Verantwortung für das eigene Denken und Fühlen übernommen wird.
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