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Vorwort


Die Wüste ist ein einzigartiger Lebensraum, der großartige Tranformationen hervorruft. Die Pflanzen hier haben gelernt, sich rauen Temperaturen und wenig Feuchtigkeit anzupassen. Dennoch haben sie nicht nur gelernt, zu überleben, sondern sie gedeihen sogar in der heißen Wüstensonne. Es gibt Licht im Überfluss und die Pflanzen beherrschen meisterlich, es zu speichern und später wieder abzugeben. Die meisten Wüstenpflanzen sind individualisiert, das heißt, sie wachsen getrennt von den anderen Pflanzen um sie herum. Aber dennoch sind sie auf komplizierte Art und Weise miteinander verbunden.


Die Blütenessenzen aus diesem einzigartigen Lebensraum können uns großartige Unterstützung für unsere evolutionäre Reise ins Bewusstsein geben. Sie bringen das großartige Licht der Wüste in unser innerstes Sein und unterstützen und ermutigen uns, uns für die Fülle des Bewusstseins zu öffnen.


In diesem kleinen Buch finden Sie Kurzbeschreibungen, die die Synthese meiner mehr als 25 Jahre dauernden Arbeit mit 166 Blütenessenzen und Synergetischen Mischungen darstellen. Weiterführende Informationen über jede einzelne Essenz und Mischung finden Sie in meinem Buch „The Alchemy of the Desert – Second Edition“ (bisher nur auf Englisch erschienen).


Cynthia Athina Kemp Scherer


Tucson, Arizona, USA


3. März 2010




Die Forschungsarbeit bei Desert Alchemy


Eine der vielleicht meist gestellten Fragen ist, wie ich zu den Texten zu jeder Essenz gekommen bin. Die Erforschung von Blütenessenzen ist die Verbindung von sensibler Einstimmung und logischer Beobachtung über einen Zeitraum von vielen Jahren. Während jedem der nun folgenden Schritte mache ich umfangreiche Aufzeichnungen.


Als erstes fühle ich mich zu einer Pflanze hingezogen, wenn ich vom Königreich der Natur eingeladen werde, um eine Essenz zu machen. Ich beobachte während des Prozesses der Essenzenherstellung alles, was in mir passiert.


Als zweites beobachte ich auf objektiver Ebene alles, was ich an der Pflanze wahrnehmen kann: Größe, Form, Farbe, Duft, identifizierende Merkmale, andere Pflanzen, die in der Nähe oder mit der Pflanze wachsen, ihre Beziehung zum Wasser, wenn welches da ist, die Jahreszeit und die Tageszeit zu der sie blüht und alle anderen interessanten Merkmale.


Als nächstes stimme ich mich auf die Pflanze ein und bitte sie, mir ihre Qualitäten zu zeigen, aber auch die unharmonischen Muster in mir, mit denen sie arbeitet. Dann nehme ich die Blütenessenz selbst und dokumentiere alles, was mit mir und in mir passiert. Das schließt sowohl objektive als auch subjektive Eindrücke mit ein.


Danach gebe ich die Essenz anderen Menschen und beobachte, was passiert. Ich mache weitere Sitzungen und lade die Personen dazu ein, ihre Erfahrungen während der Benutzung der Essenz, mit mir zu teilen. Ich bitte auch andere Therapeuten, die Essenz zu verwenden, ohne ihnen jedoch mitzuteilen, was meine Eindrücke waren.


Sobald ein oder mehrere konkrete Muster und Qualitäten auftauchen und es so aussieht, als ob sie für eine Reihe von Menschen zutreffen, stelle ich all die oben genannten Informationen zusammen und versuche, sie abzustimmen. Der gesamte Prozess zieht sich über Jahre hin und beinhaltet eine Menge ernsthafte Selbstreflektion, sorgfältige Dokumentation und Geduld.


Ihre Kommentare, Erfahrungen und Fallstudien mit jeder unserer Essenzen sind mir sehr willkommen. Bitte nehmen Sie per Telefon, Fax oder Brief Kontakt auf oder senden Sie mir jegliche Rückmeldungen, die Sie machen möchten, per E-Mail. Ihre Erfahrungen bei der Benutzung der Blütenessenzen können anderen Menschen, die die Blütenessenzen in der Zukunft anwenden werden, wichtige Erkenntnisse liefern.




Wie man dieses Buch benutzt


Blütenessenzen sind harmonisierende Mittel. Sie wirken, indem sie uns helfen, einen Zustand des Gleichgewichts zu erschaffen. Wenn es ein wichtiges Konzept bei der Arbeit mit Blütenessenzen gibt, das es zu verstehen gilt, dann, dass die Essenzen nichts mit uns tun. Sie zwingen uns nichts auf. Es ist wichtig, zu verstehen, dass sie ein verbessertes Bewusstsein dessen fördern, was ohnehin bereits mit uns geschieht.


Wir alle sagen, dass wir gerne bewusster werden wollen. Aber wie viele von uns möchten, sobald sie sich der inneren Prozesse bewusst werden, sofort etwas oder jemandem im Außen die Schuld dafür geben? Blütenessenzen sind für diejenigen unter uns gedacht, die die Verantwortung für ihren emotionalen, körperlichen, mentalen und spirituellen Zustand übernehmen möchten.


Im Jahr 1984 habe ich begonnen, ein bestimmtes Format zu benutzen, das mir hervorragend geholfen hat, die Blüten und ihre Wirkung auf mich zu verstehen. Ich habe dieses Format für die Beschreibung der Kernthemen der Essenzen in diesem Buch verwendet.


Die Harmonisierenden Eigenschaften


Der Abschnitt Harmonisierende Eigenschaften beschreibt die allgemeinen Eigenschaften, die die Essenz stärkt. Es kann ein erster Schritt sein, dass wir die Muster in uns selbst erkennen und akzeptieren, damit wir sie zugunsten der universellen Prinzipien, die ich die Qualitäten nenne, loslassen können. Diese Qualitäten sind Aspekte von uns, die immer wahr sind. Wenn wir ein Kind haben, das sehr unsicher ist und wir es immer wieder wegen der Dinge, die es gut gemacht hat, ermutigen, dann reagiert es, indem es selbstsicherer wird. Auf dieselbe Weise bietet uns die Natur Unterstützung für die Disharmonien, die wir erschaffen haben, an, indem sie uns die Möglichkeit gibt, die Wahrheit in uns selbst zu stärken.


Die Ungleichgewichtsmuster


Der Abschnitt Ungleichgewichtsmuster jeder Essenz bezieht sich auf die emotionale oder mentale Disharmonie, die von der jeweiligen Blütenessenz ausgeglichen oder aufgelöst wird. Es handelt sich dabei um einige der spezifischen Disharmonien, die ich sowohl in mir als auch in anderen bemerkt habe, wenn eine bestimmte Essenz angewendet wird. Das beinhaltet auch Glaubenssätze oder Gedanken, die mir nicht immer bewusst sind, die jedoch starke Auswirkungen auf mich haben. Ich führe diese Muster auf, damit wir uns selbst erkennen und uns der Begrenzungen und Unwahrheiten bewusster werden können, mit denen wir programmiert wurden oder die wir aus den Erfahrungen unseres Lebens gefolgert haben.


Bitte beachten Sie, dass nicht alle Muster zutreffen müssen, damit Sie von einer bestimmten Essenz profitieren können. Manchmal ist nur ein einziges Ungleichgewichtsmuster aktiv. Es ist auch möglich, dass ein oder mehrere Muster auf uns zutreffen, wir das aber erst erkennen, nachdem wir die Blütenessenz angewendet haben.


Es ist wichtig zu wissen, dass die Blütenessenzen auf keinen Fall ein Ungleichgewichtsmuster in uns hervorrufen werden. Wenn Sie eine Essenz nehmen, die Sie nicht brauchen, dann werden Sie keine der beschriebenen disharmonischen Zustände erleben. Wahrscheinlich werden Sie einfach gar nichts spüren.




Die Einzelessenzen




Agave


Blütenfarbe: grün/gelb/pink


Agave palmeri


Harmonisierende Wirkung


Loslassen und Vertrauen. Die großartige innere Stärke kennen, ihr vertrauen und zulassen, dass sie sich im täglichen Leben manifestiert und integriert. Die „Spätzünderessenz“. Die Essenz verkörpert das universelle Prinzip, sich die eigene Ebene der Meisterschaft zuzugestehen und sich in diesem Prozess wohlzufühlen. Die Fähigkeit, die eigene innere Realität und Schönheit entspannt auszudrücken. Die Essenz ist angezeigt, wenn viel innere Arbeit erledigt wurde und es nun an der Zeit ist, die Energie der tiefen inneren Verbindung nach draußen ins tägliche Leben zu bringen.


Ungleichgewichtsmuster


Wenn man die eigenen Begabungen oder Fähigkeiten oder Kräfte zurückhält. Wenn man nicht vertrauen kann. Wenn man von hemmenden Ängsten zurückgehalten wird. Wenn man Angst davor hat, dass der innerste Kern verletzt wird. Bei Angst vor Risiken.


Diese Essenz ist angezeigt wenn




	 ich mich anscheinend im Hintergrund des Lebens halten will.


	 ich glaube, dass ich immer noch mehr lernen muss, bevor ich mein eigenes Potenzial umsetzen kann, obwohl ich schon viel gelernt habe.


	 ich Angst davor habe, etwas zu wagen und im Blickpunkt der Öffentlichkeit zu stehen.







Aloe


Blütenfarbe: krabbenrosa


Aloe saponaria


Harmonisierende Wirkung


Kultiviert Geduld und Hingabe in den Heilungsprozess. Bei scheinbaren Heilkrisen in Kontakt mit der darunter liegenden Freude kommen. Alten Erinnerungen oder Verletzungen erlauben, an die Oberfläche zu kommen und sie zu fühlen, ohne uns selbst oder die Situation zu verurteilen. Hilft dabei, die Erfahrung als einen perfekten Teil des größeren Bildes der Heilung des ganzen Daseins zu sehen. Die Schlüsselqualität ist, dass wir uns aus uns selbst heraus unterstützt fühlen.


Ungleichgewichtsmuster


Ungeduld gegenüber dem Heilungsprozess. Widerstand dagegen, all das, was man unterdrückt hat, hochkommen zu lassen. Wenn man eine Heilkrise als unfair oder schlecht wahrnimmt.


Diese Essenz ist angezeigt wenn:




	 ich Schwierigkeiten habe, mit meinen inneren Prozessen geduldig zu sein.


	 ich bei Heilkrisen oder wenn mich eine Erkenntnis trifft am liebsten davor und vor den damit verbundenen Schmerzen fliehen möchte.


	 alte Erinnerungen hochkommen und ich mich darin, und in Selbstkritik für mein damaliges Handeln verliere.







Arizona Sycamore


Blütenfarbe: gelblich/grünlich


Platanus wrightii


Harmonisierende Wirkung


Innerhalb von Struktur und Form Freiheit finden. Erkennen, dass eine Struktur unsere Freiheit eher unterstützen als begrenzen kann. Inneren Frieden finden. Hilft dabei, denjenigen Lösung und Erdung zu bringen, die sich in ihren Körpern eingeengt oder begrenzt fühlen. Das Leben als unterstützend erfahren.


Ungleichgewichtsmuster


Wenn man das Leben als Enge oder Gefängnis erlebt. Wenn man Angst davor hat, in einer bestimmten Beziehung, Struktur oder Form gefangen zu sein. Wenn man in einer Beziehung oder Struktur wie z.B. einer Arbeitsstelle oder einer Beziehung klaustrophobische Gefühle hat. Wenn man das Gefühl hat, von Situationen oder Ereignissen, die man nicht unter Kontrolle hat, gesteuert oder überwältigt zu werden.


Diese Essenz ist angezeigt wenn:




	 ich mich von einer Situation oder einer Person in meinem Leben eingeengt oder begrenzt fühle.


	 ich Angst davor habe, von meinem physischen Körper begrenzt zu werden.


	 ich Angst davor habe verbindlich zu sein.


	 ich Schwierigkeiten habe, Termine zu vereinbaren und sie auch einzuhalten.


	 ich Angst davor habe, für mich oder andere die Verantwortung zu tragen.







Arizona White Oak


Blütenfarbe: grün/gelb/rot


Quercus arizonica


Harmonisierende Wirkung


Aktiviert die Kraft, um vorwärts zu gehen, indem man sich dem, was IST, hingibt. Fördert Stärke durch Stabilität und Kontinuität. Hilft dabei, sich komplett ausgeruht zu fühlen, indem man sich hingibt.


Ungleichgewichtsmuster


Wenn man glaubt, dass man kämpfen muss, um zu wachsen. Bei tief sitzender Anspannung, weil man Angst davor hat, im Leben vorwärts zu gehen. Wenn man glaubt, kämpfen zu müssen, um vorwärts gehen zu können.


Diese Essenz ist angezeigt wenn:




	 ich glaube, dass ich kämpfen muss, um zu wachsen.


	 ich viel Anspannung in meinem Körper spüre und Angst vor dem Leben habe.


	 ich mich dort, wo ich im Leben gerade stehe, festgefahren fühle.







Arroyo Willow


Blütenfarbe: grün/gelb


Salix lasiolepis


Harmonisierende Wirkung


Um unsere Verantwortung für die verschiedenen Situationen in unserem Leben anerkennen zu können. Ein Gegenmittel für das Gefühl, das Opfer zu sein. Man ist stark, aber nicht hart. Man ist wahrhaftig zu seinem Selbst. Man räumt das aus dem Weg, was unnötig ist. Man erschafft sich die positivste aller möglichen Realitäten. Erleichtert eine Verlagerung der Wahrnehmung. Man kann die Strenge loslassen und sich einer flexibleren Sichtweise hingeben. Man lässt nicht zu, dass die eigene Energie durch andere Personen oder Zerstreuungen abgelenkt wird. Man besitzt kreative Gedankenkraft. Stellt den bewussten Willen wieder her. Wir spüren unsere Nabelschnur zum Universum. Man übernimmt Verantwortung.


Ungleichgewichtsmuster


Wenn man leicht durch Zerstreuungen oder andere Personen abgelenkt wird. Verbitterung. Groll gegen sich selbst, anderen oder Gott gegenüber. Wenn man sich eine negative Realität erschafft, und dann äußeren Kräften die Verantwortung zuschiebt. Wenn man Bitterkeit oder Groll darüber fühlt, was das Leben einem angetan hat. Wenn man sich zerrissen fühlt und innerlich zerstreut ist. Wenn man sich in etwas Unangenehmem eingesperrt fühlt. Wenn man streng ist und das Bedürfnis hat, zu kontrollieren.


Diese Essenz ist angezeigt wenn:




	 ich das Bedürfnis habe, alles zu kontrollieren.


	 ich mich leicht von anderen ablenken lasse.


	 ich mich darüber ärgere, was das Leben mir angetan hat, oder mich als dessen Opfer fühle.







Bear Grass


Blütenfarbe: weiß


Nolina microcarpa


Harmonisierende Wirkung


Man ist in Kontakt mit der Einfachheit in jeder Situation. Man spürt ein tiefes inneres Wissen, dass nichts im Außen seine tiefen inneren Absichten einholen oder überwinden kann. Man ist fest und tief zentriert in der Herzenergie.


Ungleichgewichtsmuster


Wenn man Angst vor Aggressivität hat oder davor, dass die Absichten eines anderen die eigenen überrollen können. Wenn man Angst davor hat, dass man nicht wirklich aus dem Herzzentrum lebt.


Diese Essenz ist angezeigt wenn:




	 ich Angst davor habe, von anderen Menschen überwältigt zu werden.


	 ich eine Abneigung gegen aggressive Menschen habe.


	 ich denke, dass ich nicht gut genug bin, um das Leben aus dem Herzen heraus zu leben, obwohl ich das gerne möchte.







Big Root Jatropha


Blütenfarbe: rosa


Jatropha macrorhiza


Harmonisierende Wirkung


Eine wundervolle Essenz, um sexuelle Missbrauchsthemen auszugleichen. Erlaubt es unserem inneren Kind, hervorzukommen, weil unsere „innere Mutter“ fest verankert ist. Fördert ein Gefühl der Sicherheit, wenn große innere Ausdehnung stattfindet und wir diese innere Expansion in uns selbst aufnehmen und uns angleichen. Die Essenz ist deshalb hervorragend bei Wachstumsschüben. Man fühlt sich sicher genug, um Veränderung zuzulassen, ohne das Bedürfnis nach Kontrolle zu verspüren. Man verwendet seine männlichen Qualitäten, um den weiblichen Teil zu schützen und nicht, um ihn zu kontrollieren.


Ungleichgewichtsmuster


Wenn man die Ausdehnung blockiert, indem man es übertreibt und nicht zulässt, dass neue Informationen und Erfahrungen integriert werden können. Wenn man sich „dogmatisch“ verhält und auf seinem Weg festgefahren ist, besonders während Zeiten, wenn innere Ausdehnung stattfindet. Widerstand sich zu verändern, indem man darauf besteht, seine Umgebung zu kontrollieren. Widerstand dem „inneren Kind“ gegenüber, weil man sich zu verletzlich und zu unsicher fühlt. Wenn man seinen inneren männlichen Teil dazu verwendet, um das innere Weibliche zu kontrollieren.
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