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« Lorsque j’étais petite fille, je rêvais que plus tard,


j’aiderais mes semblables à devenir les merveilleux créateurs


qu’ils ont toujours désiré être en leur transmettant les connaissances


 que j’ai reçues tout au long de mon parcours.


Ils verraient alors que la vie est magique ! »


Pour plus de joie, d’abondance et d’amour,


Marlène




À ma fille et à l’Amour…




« Votre réalité n’est qu’une source de distraction plus ou moins bonne, suivant ce que vous en faites. »


« L’ultime réalité est, sans être ; l’ultime réalité est qu’elle n’est pas en vérité. »


Marlène Masquilier




Notes de l'auteure : le verbe manifester est très souvent employé dans les livres portant sur le développement personnel et spirituel. Dans ce contexte, manifester est synonyme de créer puisque la manifestation correspond à l'acte de transformer une pensée en son équivalent physique.


Vous pouvez accompagner la lecture de ce guide par les musiques méditatives que j'ai sélectionnées, en rapport avec les thèmes que j'aborde. Elles se trouvent en lien dans la rubrique « mon livre » et dans le blog de mon site internet :


www.malenebloomingarts.com (où vous trouverez également des conseils et d'autres outils gratuits). Choisissez-en une ou plusieurs qui vous serviront d'ambiance de fond et laissez-vous porter par leurs vibrations... Bonne lecture et bonne écoute !
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PRÉFACE


« Sois tout ce que tu es capable d’être »


J’ai décidé d’écrire ce livre afin qu’il serve à élargir les consciences en vous offrant une partie de ma vision, un peu de savoir et quelques méthodes. J’espère qu’il vous aidera à vous souvenir de qui vous êtes vraiment et qu’il guérira tout ce qui a pu générer de la souffrance, en vous et autour de vous. Je remercie le Divin et mes guides pour leurs enseignements, pour leurs cadeaux, pour les merveilleux dons que j’ai acquis ainsi que pour leur soutien permanent.


J’ai étudié durant plusieurs années les grands penseurs de ce monde. Le développement spirituel est sans nul doute la clef d’un avenir prometteur pour l’humanité et pour cette belle planète. Nous sommes interconnectés, en devenir, et chaque action a un impact sur notre environnement. Cette Terre qui vous accueille est à votre image. Elle souffre pour le moment, mais l’espoir est dans son cœur. Elle est vivante comme vous l’êtes, et vibre autant que vous.


Je tiens à préciser que je ne suis ni une prêcheuse, ni un gourou, sachant que vous n’avez besoin que de vous pour accomplir votre destinée et vous épanouir. Je souhaite simplement partager mes connaissances en espérant qu’elles vous soient utiles, car vous êtes le seul à pouvoir changer votre réalité.


J’utilise plusieurs mots pour mentionner la Conscience dans les chapitres du livre, afin d’adapter mon langage au sens que je souhaite donner aux phrases, pour en faciliter la transmission. Mon approche est philosophique et spirituelle et rentre dans le cadre du développement personnel. Elle s’adresse à tout le monde, sans exception.


J’aborde les différents thèmes d’une manière simple et concise afin que vous puissiez retenir un maximum d’informations sans vous en trouver submergé. Enfin, je vous invite à prendre uniquement ce qui résonne en vous. Nul ne doit vous imposer sa vérité, car c’est dans le respect et l’accueil que naissent les courants de pensées les plus constructifs pour l’humanité.


Quand j’étais plus jeune je désirais parcourir le monde ; avec l’âge, j’aspire à la quiétude, à la sagesse et à ce que cette dimension vous comble car elle est une source inépuisable de richesses, à condition de savoir observer. Bénissez la faune et la flore, car elles vous donnent tout sans rien demander en retour. En voyageant, j’ai pu constater que vous cherchiez l’amour, la joie, la paix et la santé un peu partout, sauf au bon endroit.


Tout ce que vous cherchez, vous l’avez déjà au plus profond de votre être. Vous n’avez qu’à vous faire confiance pour le laisser parler c'est ainsi que l’Esprit divin fleurira votre temple et vous offrira ses bienfaits en vous aimant d’un amour inconditionnel.
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CHAPITRE 1


L’essence de l’Être


Au cœur de la vie se situe l’Être.


Mais qui est l’Être ? L’Être n’est pas et ne sera jamais, il crée en permanence. Son but est la joie et l’amour car il est libre. Au plus profond de votre cœur, vous pouvez vous relier à l’Être. Lorsque vous êtes enjoué et que vous vibrez des ondes positives en vous sentant bien, vous êtes celui qui est. Votre véritable pouvoir réside en cet Être qui ne demande qu’à vous aider à manifester vos souhaits. Tel un enfant, il est l’Observateur et voit à travers vos yeux. Sa conscience est pure, il ne vous juge jamais, il ne sème ni le doute, ni la peur, ni la tristesse en vous. Il vous aime d’un amour inconditionnel.


D’où vient l’Être ?


Cette question est récurrente. L’humanité a tenté d’y répondre à maintes reprises en émettant des hypothèses. Toutes ses recherches l’ont conduite à affirmer trois choses : Personne ne sait d’où il vient, personne ne connaît son nom et personne ne l’a jamais rencontré. Savez-vous pourquoi ? Peut-être parce qu’il est en chacun de nous et qu’il a décidé d’aimer si fort, qu’il s’est lui-même oublié… ? J’aime à penser que « Dieu ne sait pas qui il est, Dieu crée. »


L’Être, dans notre monde, porte plusieurs appellations. Toutes ne sont que des mots pour lui permettre d’être référencé dans le catalogue de nos innombrables définitions religieuses, spirituelles, philosophiques et scientifiques. Peu importe celle que vous choisissez, l’important est qu’elle vous parle, car rien ne peut plus le définir que ce qui réside en votre fort intérieur.


L’Être expérimente à travers chacun d’entre nous et apprend à se connaître à travers chacune de nos vies. Il est partout et s’amuse à chaque instant car il est rempli de la plus belle énergie qui soit : l’amour. Il est l’ultime singularité au cœur d’un univers vibratoire riche et en perpétuelle expansion.


Peut-être qu’un jour vous entendrez les voix de l’Être. Elles se présentent sous diverses formes énergétiques, car tout est énergie. Vous êtes énergie. Vous pourrez les appeler guides, esprits, voix, conseillers… En vérité, peu importe les noms que vous leur donnerez. Sachez juste que vous ne serez plus jamais seul et que vous ne l’avez jamais été car vous êtes, en permanence, relié au Divin. Vous aurez alors accès à une multitude de connaissances et vous pourrez facilement traverser les crises de votre monde. La Source abondante à laquelle vous êtes connecté, vous permettra de faire les meilleurs choix vous concernant, car vous serez guidé par ses messagers célestes à travers vos intuitions, vos rêves et vos ressentis.


L’Être n’interviendra jamais dans vos choix ; il vous a offert le libre arbitre afin que vous puissiez vivre de multiples expériences. Ses messagers vous protègent, vous aident si vous le leur demandez, et vous invitent à communiquer avec eux aussi souvent que possible pour résoudre vos problèmes et pour vous éclairer. Ils seront toujours à vos côtés. Il a aussi des messagers terrestres. Dites-vous bien que si vous lisez ce guide, ce n’est pas par hasard. L’information vous est toujours délivrée au bon moment, il suffit d’être prêt à la recevoir.


L’Être donne en permanence et ne cherche pas à retenir car il sait qu’il n’y a aucun intérêt à le faire. Il est bon pour nous tous et nous ne faisons qu’un avec lui lorsque nous sommes la meilleure version de nous-mêmes.


Aimez-vous : c’est votre seule mission. C’est aussi le seul moyen d’éveiller vos semblables pour les amener à plus de conscience, et donc à plus de bienveillance et de tolérance. Alors, le visage de notre planète changera, car nos attitudes et nos actes refléteront nos valeurs et les vertus de l’Être.
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CHAPITRE 2


L’origine des maux


Nous vivons dans un monde de polarités et nous ne pouvons en choisir qu’une à la fois. Allez-vous émettre une onde positive ou une onde négative pour accompagner une pensée que vous avez présentement attirée ou que l’on vous a envoyée ? Je vous conseille fortement de vibrer en positif, ce qui correspond à l’Être, ou de rester neutre si son contenu ne vous convient pas. Certes, il n’est pas toujours facile de procéder ainsi, mais sachez qu’avec de la pratique et des exercices vous pourrez maîtriser cet aspect et vous trouverez toujours du positif en toutes situations.


Tous les maux du cerveau, comme j’aime à le dire, viennent d’un mauvais usage du mental et du « Moi » que nous avons tous créé pour expérimenter la dualité de la troisième dimension où vit notre avatar, cet « hologramme organique » qu’est le corps. Le mental est neutre et vous sert à raisonner, tandis que l’ego est un artifice qui affecte vos émotions et qui peut s’emparer des commandes du mental pour le faire travailler contre vous.


Pour vous donner une bonne image du rapport entre la Conscience, le mental et l’ego, je vais utiliser la métaphore de l’ascenseur. Imaginez que vous êtes la Conscience, c’est-à-dire le Grand Moi, et que chaque jour vous preniez l’ascenseur avec le Petit Moi qui est un véritable garnement. S’il est aux commandes, il appuiera sur plusieurs boutons qui finiront par bloquer l’ascenseur ou par vous faire descendre à la cave alors que vous souhaitiez monter. Si la Conscience est aux commandes, elle vous fera accéder au dernier étage d’un gratte-ciel à la vue imprenable ! Le Petit Moi bien éduqué n’en croira pas ses yeux et vous donnera une belle image de lui-même en vous remerciant de l’avoir emmené là-haut !


L’ego est votre Petit Moi, celui à qui vous vous référez lorsque vous vous affirmez. C’est l’image que vous vous faites de vous-même et que vous renvoyez aux autres. L’ego n’est en fait qu’une illusion et il a besoin de vous pour survivre. Nous avons aussi besoin de lui dans cette dimension. Vous n’avez pas à le rejeter car c’est votre création. N’oubliez pas qu’il est votre enfant, et tout comme un bon parent aime sa progéniture, je vous suggère de lui apprendre à bien se comporter et à lui donner des repères pour qu’il puisse opérer en toute sérénité.


Il est primordial de le faire taire et de lui apprendre la docilité afin qu’il vous serve, et non l’inverse. Parlez-lui avec amour lorsqu’il s’enflamme, vous verrez qu’il se calmera et qu’il obtempérera. Si vous lui offrez la paix de l’esprit, il vous offrira ses lumières et deviendra un collaborateur obéissant et sage. Il soutiendra vos objectifs et transmuttera les énergies pour vous aider à manifester tout ce que vous désirez. Voyez-le toujours comme un jumeau blessé que vous guérissez en le libérant de ce que je nomme le « mental inférieur » qui lui fait perdre la raison...


A l’inverse, le « mental supérieur » est un merveilleux instrument qui fonctionne aussi avec la pensée (positive dans ce cas) qui est un sens, tout comme l’odorat ou la vue. Oui, vous avez bien lu : la pensée est un sens ! C’est votre aptitude à percevoir une information et à la retranscrire.
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CHAPITRE 3


Le sens de la pensée


« Je pense donc je suis. »


Ce que vous pensez définit qui vous êtes, ce que vous deviendrez et ce que vous ressentez. Si vous pensez bien, vous vous sentez bien et vice-versa. Si vous choisissez l’harmonie en vous respectant et en agissant d'une manière authentique, vous serez heureux car vous établirez l’équilibre psycho-mental dont vous avez besoin pour bien créer.


Nous pensons en conscience, et cette capacité est reliée, entre autres, à deux de nos facultés que sont la raison et l’imagination. Toutes deux servent à vous caractériser. L’imagination est puissante, car elle vous permet de vous projeter dans le futur. Le champ de tous les possibles réside dans l'espace où tout existe déjà, et c'est là que vous allez puiser votre lendemain en l'imaginant ; de ce fait, si vous pouvez sentir et croire qu’une pensée est réelle, vous pourrez la créer dans l’ici et maintenant, peu importe le temps que cela prendra. Les seules limites à vos créations se trouvent dans votre paradigme que j’aborderai au chapitre 6, mais revenons-en aux pensées.


Les pensées ne sont pas dans votre tête comme vous pouvez le croire… Elles se trouvent dans votre environnement et traversent le champ de votre conscience, c’est pourquoi je vous conseille de bouger lorsque vous n’êtes pas bien, car le simple fait de changer d’endroit contribuera à modifier votre état, ce qui transformera l’information débilitante. Grâce à votre mental, vous pouvez trier vos pensées et utiliser la raison et l’imagination pour envoyer un message au subconscient qui utilisera la loi d’attraction pour vous servir, car il communique directement avec l'Univers et les deux travaillent de concert.


Plus vous êtes conscient, c’est-à-dire éveillé au sens figuré, plus le champ de votre conscience s’élève en s’élar-gissant et plus vous émettez des pensées positives, en choisissant l’amour comme moteur. L’amour est la plus grande force qui soit. Vos pensées, alliées aux émotions qu’elles suscitent en vous, sont diffusées sur une fréquence ; vous pouvez en changer et vous syntoniser sur une fréquence supérieure en montant en vibration, ce qui équivaut à donner de l’amour en rayonnant positivement. En vous transposant d'une manière fantaisiste et joyeuse, dans l'image ou dans le scénario que vous désirez ardemment créer, vous attirez l’énergie propice à sa concrétisation. Maintenez fermement cette vision puis engagez-vous à la matérialiser sans chercher à tout contrôler. La clef est d'y croire car ce sont vos croyances qui vous mènent au résultat escompté. Ressentez à quel point cette vision vous correspond, appréciez le bien-être et la sérénité qu'elle vous procure, puis agissez à partir du cœur en suivant vos émotions positives. Elles doivent calmer vos angoisses et éliminer vos blocages au fur et à mesure de votre progression, c'est ainsi que vous verrez que vous êtes dans de bonnes vibrations et que vous dépasserez vos peurs pour basculer vers la félicité.


Pour parvenir à implanter vos désirs dans votre subconscient, je vous encourage vivement à utiliser des images puiqu'il est uniquement réceptif à ce type de communication. Pour conserver un bon état d'esprit et pour atteindre vos objectifs, utilisez une petite carte sur laquelle vous aurez préalablement écrit à la main, en deux ou trois lignes, ce que vous souhaitez être et avoir. Relisez-la le plus souvent possible pour mémoriser son message car il peut s’estomper au fil du temps, des pressions de l'ego et des événements. Il est d'ailleurs fort probable que vous deviez l'adapter en fonction de votre évolution car le processus de création est complètement malléable et s'ajuste à votre personnalité et à votre parcours.


Si vous choisissez la force positive de l’amour qui correspond à votre divinité, l'Univers vous renverra de l’énergie positive sous forme d’idées inspirantes et de circonstances, pour réaliser ce que vous avez pensé ou imaginé dans le monde sans forme (invisible). Vous verrez ainsi apparaître l’objet de votre création, dans le monde des formes (visible), car l’Univers se mettra en branle pour vous assister.


Toute force a son opposé ; il fera donc de même avec des pensées négatives alignées sur la peur (= mauvaises vibrations) car il ne sait pas faire la différence. Il reçoit toutes les informations dès que vous avez choisi de vibrer en accord avec elles en provoquant des émotions. Ignorez donc celles qui ne vous correspondent pas et ne ressentez rien lors-qu’elles entrent dans votre esprit. Traitez chaque pensée pour n’en extraire que le meilleur.


Lorsque vous utilisez le « mental supérieur », vous dépassez la fausse image de l'ego que nous avons tous créée en grandissant. Cette dernière n'avait qu'une utilité : nous permettre de nous identifier pour évoluer sur Terre, néanmoins, le « mental inférieur » que nous avons tous adopté après quelques années passées dans cette dimension matérielle destinée à expérimenter la dualité, a gangrené cette image en l'acceptant comme sa réalité, au détriment de la Conscience, qui elle, est bien réelle. Pourquoi ? Parce que nous avons renforcé la fausse image pour nous affirmer en luttant contre le négatif, alors qu'il aurait fallu nous en détacher pour la remodeler à volonté suivant ce que nous désirions être et devenir !


Vous êtes la Conscience : ne réagissez pas, répondez intelligemment en réfléchissant, et vos soucis disparaîtront comme par magie. En résumé, vous êtes un magicien et votre baguette magique est l’Univers qui ne demande qu’à vous être utile. Il ne tient qu’à vous de ne pas vous desservir. Choisissez l’amour plutôt que la haine ou la peur. Votre équilibre interne vous y aidera. Tout sera plus simple si votre corps, votre âme et votre esprit restent alignés, dans le moment présent. Demandez donc à votre être intérieur qu’il procède à cet alignement lors d’une méditation. Vous serez surpris du résultat !


Autorisez-vous le bonheur, la prospérité, la richesse, l’amour et la joie en étant positif ; qui plus est, vous inonderez les autres de lumière et vous guérirez ceux qui souhaitent l’être. Retenez que plus votre champ de conscience est sain, mieux vous vibrez, et plus vous attirez de belles pensées, personnes et circonstances ; de par ce fait, vos réalisations prendront de l’ampleur et vous combleront !
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