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In einer schnelllebigen Zeit


und


eines stetig zunehmenden


Konkurrenzkampfes,


fördern Sie Ihre Kommunikation,


um erfolgreicher zu werden und


zu bleiben




Durch


Kommunikation,


Freude


und die Kraft am Reden
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Diese Lektüre soll Ihnen helfen,


Ihre tägliche Unterhaltungen


zu verbessern und


mehr Sicherheit in allen


Gesprächen


zu bekommen


und auch,


um besser verstanden zu werden.




Vorwort


Kommunikation ist nichts anderes als der Austausch von


Informationen, Wissen und


Erkenntnissen, oder auch Erfahrungen.


Viele Menschen haben Angst, wenn sie nur die Begriffe


„Kommunikation“ oder auch „Rhetorik“ hören.


Jedoch ist diese Angst völlig unbegründet,


da die Kommunikation jeden Tag stattfindet. Wir


unterhalten uns, wir tauschen uns aus, wir


„kommunizieren“.


Es geht um einen Empfänger (der Zuhörer) und


einen Sender (der Sprechende), und


wie Ihre Kommunikation, Ihre Reden, Ihre Unterhaltungen


interessanter und auch überzeugender werden,


möchte ich Ihnen in diesem Buch aufzeigen.


Das Passwort, der Schlüssel zum Erfolg im Leben, ist die


Kommunikation.
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Wenn wir die Kommunikation und


die Rhetorik in ihrer Einfachheit und


in ihrer Klarheit erlernen und annehmen,


dann merken wir, wie einfach und


wie verständlich diese ist.


Rolf Buck






Die unaufgeregte Akzeptanz der eigenen Unvollkommenheit macht liebenswert und ist der Schlüssel zu wahrem Glück.


Dr. Stefan von Kegler





Sicher ist es nicht immer leicht, flüssig ins Sprechen zu


kommen, die richtigen Worte zu finden und die entsprechende


Wortwahl zu treffen.


Aber das ist auch weiter gar nicht tragisch.


Ein Sportler zum Beispiel, wärmt sich vor dem Sport auch erst auf.


Machen Sie es genau so, beginnen Sie sachte, langsam und


bedacht und suchen sich erst Menschen, denen Sie vertrauen,


mit denen Sie gut zurecht kommen und mit denen Sie gut können.


Versuchen Sie sich die „Brille“ des Anderen aufzusetzen,


versuchen Sie es mit den Augen des Gegenüber zu sehen.


Dann reden Sie – und mit Sicherheit kommt der Redefluss von ganz alleine.


Als Nebeneffekt werden Sie so geschickt im Umgang mit


Menschen.


Um erfolgreich im Leben zu sein, müssen Sie die Menschen verstehen.


Auch Ihre Ausstrahlung (die Sie selbst nicht direkt wahrnehmen können, sondern nur durch diejenigen, mit denen Sie reden, die Ihnen zuhören) sollte positiv sein.


Sie sollten auch daran denken, dass Menschen in erster Linie an sich selbst interessiert sind.


Wenn Sie also mit Menschen kommunizieren, wählen Sie einfach das interessanteste Thema aus: Ihr Gegenüber.


Nennen Sie öfters den Namen Ihres Gesprächspartners, das kommt gut an.


Wenn Du mit Menschen sprichst,


achte auf Deine Worte und wähle diese gut.


Vor allem wähle diese, die den Menschen beglücken.


Wähle solche, die faszinieren und


solche, die verleiten zu fantasieren.


(Zitat)


Unsere Kommunikation spiegelt nicht nur unsere Persönlichkeit und unsere soziale Einstellung wieder, sie hilft uns auch besser zu verstehen und auch verstanden zu werden.


Wir Menschen (Männer und Frauen im ungefähren gleichen Verhältnis), reden am Tag ungefähr zwischen 15000 und 17000 Wörter. Die einen mehr, die anderen weniger.
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