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Ein Sport-Event, dass ALLE herausfordert und begeistert!


Es gibt viele Möglichkeiten die leere Vereins- oder auch Mannschaftskasse aufzufüllen!


Doch so einfach wie mit der FFP Fußball-Challenge war es noch nie!


Die FFP-Fußball-Challenge ist eine echte Herausforderung für jedes Fußball-Talent, sein wahres Können unter Beweis zu stellen und allen zu zeigen, was in ihm steckt. An fünf Stationen messen sich die Teilnehmer um den besten SCORE-WERT. Dabei müssen sie zeigen, wie schnell sie sprinten, dribbeln, und schießen können. Zudem wird die Schuss-Genauigkeit, die Ausdauer und das Ball-Hochhalten erfasst. Die FFP Fußball-Challenge-Software berechnet dann, anhand der erbrachten Resultate, den Score-Wert für jede Alters- und Geschlechtergruppe.


Somit können Sieger ermittelt und gekrönt werden.


Die FFP Fußball-Challenge kann unabhängig von Eventveranstaltungen auch als Short-Leistungstest innerhalb des Vereins, bei einzelnen Spielern und Mannschaften eingesetzt werden. Sie ist schnell aufgebaut und benötigt wenig Platz (1/2 Spielfeld).


Wie einfach eine FFP Fußball-Challenge durchgeführt werden kann, was an Gerätschaften und Personen benötigt wird, ist in diesem Buch ausführlich beschrieben. Zudem enthält es den Anforderungs-Code für die kostenlose FFP Fußball-Challenge Software.


Die FFP Fußball-Challenge ist ein Produkt aus dem Bereich der Leistungsdiagnostik im Amateur- und Jugendfußball.
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Im Rahmen der Entwicklung eines standardisierten Verfahrens zur Erfassung tatsächlicher, leistungsbezogener IST-Werte von Fußballspielern/innen, entstand die Buchserie zur Leistungsdiagnostik im Amateur- und Jugendfußball.


Sein neuestes Projekt, welches er in diesem Buch ausführlich beschreibt, ist die der FFP Fußball-Challenge.




Mein Name ist Theo Gitzen und ich bin der Autor der Buchreihe „Leistungsdiagnostik im Amateur- und Jugendfußball"


Ich wurde 1956 in der Eifel geboren und bin auch dort bis zu meinem fünfzehnten Lebensjahr aufgewachsen, bevor es mich in die Großstadt zog. In meiner aktiven Fußball-Zeit spielte ich in vielen unterschiedlichen Vereinen, Ligen und auf allen Positionen. 1985 musste ich wegen starker Rückenbeschwerden mit dem Fußballspielen aufhören. Danach begann eine kleine Karriere als Papa-Trainer in der ich nicht nur meinen Sohn durch verschiedene Jugendmannschaften bis zur A-Jugend begleitete, sondern war auch noch Torwarttrainer bei einer Herrenmannschaft in der Bezirksliga. In meinem Berufsleben entwickelte ich nicht nur eigene, auf Chipkartentechnologie basierende Verfahren und Produkte, sondern befasste mich auch mit deren Optimierung auf der Basis von tatsächlich erfassten Zahlen, Daten und Fakten Über viele Jahre schaute ich mir die Arbeit von Trainern in unterschiedlichen Vereinen und Mannschaften an. Was ich immer wiederzusehen bekam, waren die subjektiven Einschätzungen und Meinungen zu Leistung und Qualität von Spielern und Mannschaften. Nichts wurde auf wirklich erfassten Leistungswerten beurteilt. Deshalb gründete ich 2013 ein spezielles Fußball-Förder-Projekt (FFP) zur Talent Findung und Optimierung anhand tatsächlich erbrachter Daten-Zahlen und Fakten. Im Zuge der Entwicklung eines standardisierten FFP-Potentialanalyseverfahrens, bei dem 47 aktuelle IST-Werte von Spielern und Spielerinnen erfasst, berechnet und ausgewertet werden, entstand als Short-Version mit 8 Erfassungswerten, die FFP Fußball-Challenge.
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