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Mein ganz besonderer Dank gilt


Ernst Crameri


Ohne seine Beteiligung,


wäre dieses Buch nicht entstanden


Ralf Durchholz


Der die letzten Jahre mein treuester Gefährte war


und dem ich ein großen Teil meines Erfolges und


Vermögens


zu verdanken habe





Vorwort Ernst Crameri


Lieber Felix,


liebe Leser,


was für ein wundervolles Meisterwerk du geschrieben hast. Allein der Titel ist schon Programm „Von null auf unbesiegbar“ und genau, um das geht es in unserem Leben.


Es gibt eindeutig ein Leben vor dem Tod und das sollte man entsprechend leben und nicht warten. Die meisten Menschen warten ein Leben lang auf ihre Chance, auf das Glück, auf den richtigen Moment. Dabei ist dieser schon lange da, du musst einfach nur anfangen.


So wie du lieber Felix einfach angefangen hast, dieses Buch zu schreiben. Du warst mehrmals bei mir auf Seminaren und hast dich entschieden. Es geht im Leben immer um Entscheidungen, wer keine Entscheidung trifft, hat bereits eine getroffen.


Du musst wissen, was du möchtest und was du nie mehr möchtest. Dann triffst du deine Entscheidung, machst dich auf den Weg, auf deinen Lebensweg. Denn es gibt nicht den Weg, es gibt immer nur deinen eigenen Weg.


Du bist immer wieder mal auf meine Seminare gekommen, wo ich eingeladen habe. Dann hast du diese großartige Entscheidung getroffen. „Ich Felix, schreibe ein Buch!“


Du hast dich auch für das VIP-Coaching entschieden, für die Speakerausbildung und das sind großartige Momente in deinem Leben, wenn Entscheidungen getroffen wurden.


Dann heißt es nur noch an die Umsetzung zu gehen und heute dürfen wir dieses wundervolle Werk in den Händen halten. Ich bin unendlich stolz auf dich, einfach klasse, dass du es so schnell umgesetzt hast.


Jetzt wünsche ich dir und dem Buch viel Erfolg, den Lesern ebenso und natürlich ganz viel Spaß bei der Umsetzung. Es nützt nichts lieber Leser, wenn du das Buch einfach nur durchliest. Komme bitte sofort in die Handlung, setze die Dinge um, die Felix schreibt. Sodass dein Leben nicht in einem Drama endet, wie bei vielen Menschen.


Hier geht es auch um die Ehrlichkeit sich selbst gegenüber und wichtig, aufhören, sich selbst andauernd zu belügen und das Leben schön zu reden. Jeder kann es schaffen und das ist auch meine Meinung. Absolut jeder und das hat wiederum etwas mit der entsprechenden Entscheidung zu tun. Erfolg zu haben ist gar nicht so schwer, nur wo lernt man das?


Indem man mit erfolgreichen Menschen zusammenkommt und hier ganz klar Modelling of excellence macht. Warum das Rad neu erfinden, es ist doch alles bereits vorhanden.


So wie Felix auch, er hat nicht probiert ein Buch zu schreiben wie manch einer und es dann nicht fertiggestellt.


Er hat sich Hilfe geholt und von mir das 1x1 des Bücher Schreibens gelernt. Heute kann er sehr stolz darauf sein.


Es gibt da draußen im Markt zig Experten, wer passt zu dir, wer hat die Werkzeuge, welche du brauchst, um voranzukommen? Übernehme ab sofort die alleinige Verantwortung für dein Leben und höre endlich auf zu jammern. Mit der ewig praktizierten Jammerei von vielen Menschen schadet man sich selbst am meisten, und für die Mitmenschen ist es auch nicht angenehm. Du kannst unendlich dankbar sein für dein Leben, du hast allen Grund dazu.


Akzeptiere wie es ist, schreibt Felix und genau dies ist der erste Schritt in die Veränderung. Danach machst du deine Hausaufgaben und deine Welt wird wundervoll und großartig. Achte auch auf die Menschen, mit denen du dich umgibst? Sind das Poleis oder Neleis, die ersten sind Menschen mit einer absolut positiven Lebenseinstellung und die anderen mit einer negativen Lebenseinstellung. Du hast wie immer die Wahl und du solltest dich definitiv für das positive Leben entscheiden.


Raus aus der berühmten Angst, rein ins positive Leben, mit den richtigen Menschen zusammen. Lass dir helfen, es gibt wunderbare Menschen da draußen, die gerne für dich da sind. So wie Felix, der dieses Werk hier geschrieben hat. Nutze diese Möglichkeiten, investiere in dich und dann geschehen wahre Wunder.


Mache auch du aus deinem Leben ein gigantisches Meisterwerk. Warte nicht mehr, komme gleich ins Handeln. Alle sprechen zurzeit von der großen Krise, wie gehst du damit um? Was macht es mir dir? Du kannst dich da einreihen, oder machst das, was erfolgreiche Menschen tun. Sie suchen das Positive, denn jede Lebenskrise birgt in sich auch die große Chance der Veränderung und des Gewinns.


Fülle beginnt wahrhaftig in dir, wenn du innere Fülle hast, dann wartet die äußere Fülle bereits auf dich. Wichtig ist, die eigene Komfortzone zu verlassen und dies immer wieder zu tun.


Höre auch auf zu diskutieren und immer alles besser zu wissen, wenn du in deinem Leben noch nicht dort bist, wo du sein möchtest, dann hast du noch einige Hausaufgaben zu erledigen.


Damit meine ich die absolute finanzielle Freiheit, das zu tun, was du möchtest, wann und wo auch immer. Keine Geldsorgen mehr zu haben, denn Geld ist tatsächlich das meistbenutzte Wort. Nur leider in einem sehr negativen Kontext. Das ist nicht gut, denn wenn Geldsorgen einem plagen, ist das eine sehr hohe Belastung.


Dir lieber Felix maximale Erfolge auf deinem Lebensweg.


Viel Spaß dabei und allen Lesern ganz viel Freude mit dem Buch und ein wundervolles Leben für alle.


Alles Liebe und Gute


Dein Ernst Crameri




Webseite: https://crameri.de/seminare


Shop: https://cramerishop.com/


Facebook: https://www.facebook.com/ErnstCrameri


Podcast: https://ergebnisorientiert.com/


Akademie: https://www.crameri-akademie.de/


Erfolgs-Newsletter: https://crameri-newsletter.de





Vorwort


Mein ganzes Leben war ich auf der Suche nach einem einfachen Praxisleitfaden für ein dauerhaft erfülltes Leben.


Es gibt viele tolle und inspirierende Bücher, doch fast alle waren für mich meist unvollständig oder zu allgemein, um diese schnell und einfach in die Praxis umzusetzen.


Somit blieb mir nichts anderes übrig, als mich selbst zu entwickeln und Dir hiermit die Abkürzung zu geben, die ich mir immer selbst gewünscht hatte.


Eines der ersten Prinzipien die ich erkannte, war es die sogenannte Abwärts-Spirale zu durchbrechen. Dies war leichter gesagt als getan, wenn man mitten in einer Krise steckt.


Hier kommt WU-WEI ins Spiel. Die Kunst des tun durch nicht tun. Dies mag auf den ersten Blick sehr widersprüchlich klingen.


Doch das ist es nicht im geringsten. Sicherlich kennst du Tage wo die Zeit wie im Fluge vergeht und du gar nicht mehr genau sagen kannst was du alles genau gemacht hast.


BINGO!


Mit diesem Buch gebe ich Dir mein geballtes Wissen ausschließlich von der Praxis für die erprobte Praxis.


Somit lernst Du in diesem Buch einfache Lösungen um Dir ein starkes Fundament aufzubauen, unabhängig von dem was Dir im Außen widerfährt. Was würde das für Dich bedeuten?


Stell Dir vor, Dich würde keine Krise mehr aus der Bahn werfen und Du könntest somit ungehindert Dein volles Potenzial entfalten. Das bedeutet für mich, einfache und gelebt Spiritualität.


Mit diesem Buch möchte ich meiner Vision, dass Du und jeder andere Mensch die Möglichkeit erhält, sich frei und unabhängig von Zeit und Geld zu machen.


Stell Dir mal eine Welt vor, in der Jeder Mensch nur noch das tut, was er gerne tut und am besten kann. JA es ist inzwischen leichter denn je dies auch wirklich umzusetzen. Entweder all-ein oder mit Hilfe eines Mentors.
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Durch den ich sehr schnell lernen durfte eigenständig zu arbeiten, eigene Entscheidungen zu treffen und mich dadurch überdurchschnittlich schnell zu entwickeln


Mein Freund Felix Richter


Für sein Vertrauen und Visionen immer noch größer zu denken


Den Holtzens


Welche mir in schwierigen Zeiten immer wieder neue Kraft


gegeben haben.


Insbesondere Christa für die vielen wertvollen


tiefgründigen Gespräche


Alle meine Ex-Partnerinnen


Für die schönen aber auch schwierigen Zeiten an denen


wir gewachsen sind


An mein großartiges Team


An alle unlauteren Gesellen da draußen,


welche mir gelehrt haben besser auf mein Geld


aufzupassen und gute von schlechten Projekten


unterscheiden zu können


Dr. Julian Hosp


Für seine tolle Doku, die mich sehr inspiriert hat





Das Drama des Menschlichen Lebens


Seit der Kindheit werden wir so erzogen, dass wir keine Fehler machen sollen und alles perfekt machen wollen. Herzlich willkommen in der Falle ;)


Bekanntlich ist die Erkenntnis der erste Schritt zur Besserung.


Jetzt stellst Du dir sicherlich die Frage, wo genau Du anfangen sollst und wie Du das alles umsetzen kannst.


Fang an Deinen Fokus zu ändern


In der Schule werden wir leider meistens immer noch nach unseren Fehlern beurteilt und leider nicht nach unseren Stärken.


Doch es liegt allein an Dir dies zu ändern. Fang einfach damit an Dich auf Deine Stärken zu konzentrieren und das was du richtig gemacht hast und Dir leicht fällt.


Der Fehler keine Fehler machen zu wollen


Kennst Du das, dass Du immer alles richtig machen möchtest. Herzlich willkommen in der nächsten Falle. Wie lernen wir als Kind das Gehen? Ganz einfach durch hinfallen (Fehler machen) und wieder aufstehen.


Alle großen Erfindungen sind so entstanden.


Also fang an Dich über jeden Fehler in Zukunft zu freuen. Dieser bringt Dich deinem Ziel ein Stück näher.


Der Prozess der großen Erfindungen


Wenn du Einstein fragen würdest. Wie viele Fehler hast du gemacht hat? Würde er ganz einfach antworten: Keine. Er hat 1000 Wege gefunden, wie es nicht funktioniert. Also bleib an Deinem Ziel dran und lerne aus Deinen Fehlern. Ganz wichtig vermeide es Deine Fehler zu wiederholen und ändere etwas.


Die Macht der Wiederholung


Schau Dich um bei den Profis, z.B. im Sport. Wie oft Trainieren Sie, um es zu Meisterleistungen zu schaffen. Also bleib dran, jedoch reflektiere Dich täglich. Training macht nach wie vor den Meister und es sind bekanntlich noch keine Meister vom Himmel gefallen.


Das schlimmste: Zu sterben ohne gelebt zu haben


Stell Dir folgende Szenarien vor: was ist schlimmer? Das Leben vergeudet zu haben, weil Du nichts geändert hast. Oder Fehler gemacht zu haben und dadurch Dein Leben zu einem Meisterwerk gemacht zu haben. In dem Du durch die Höhen und Tiefen des Lebens gegangen bist.




Es gibt ein Leben vor dem Tod


Das Leben beginnt erst wirklich an dem Tag, an dem Du dich für das Leben und nicht das Drama entscheidest. Dramen entstehen erst, wenn Du welche draus machst. Merke Dir, das Leben passiert immer für Dich. Auch wenn Du das in den Tiefen des Lebens erst nicht sehen kannst. Rückwirkend wirst Du meist darüber lachen oder auch sehen wofür es gut gewesen ist.
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