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Über die Autorin


Elke Verheugen, geboren 1958 in Brühl, studierte Kommunikationswissenschaften und war lange Zeit Werbe- und Sponsoringleiterin in verschiedenen Unternehmen.


2009 entschloss sie sich gemeinsam mit ihrem Mann ihren Traum von Curaçao zu verwirklichen. Sie bauten erfolgreich die Don Genaro Curaçao Appartements auf, die seither zu eine der beliebtesten Appartementanlagen von Curaçao gehören.


Bei der Gartengestaltung entdeckte Elke Verheugen 2010 den Moringabaum, den sie gerne als das grüne Gold von Curaçao bezeichnet.


Elke Verheugen glaubt, dass zu viele Menschen nicht ihre Träume, sondern ihre Ängste leben.


„In zwanzig Jahren wirst du die Dinge bereuen, die du nicht getan hast anstatt die Dinge, die du getan hast. Deshalb zieh den Anker ein, verlasse den sicheren Hafen und fang den Wind in deinen Segeln. Entdecke, träume, erkunde.“ Mark Twain
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Don Genaro Curaçao Appartements





Vorwort


Gäbe es einen Oscar oder einen Nobelpreis für Pflanzen, ginge dieser Preis ganz sicher an den Moringa Oleifera-Baum. Dieser Baum wird häufig auch als „Wunderbaum“ und sein Ertrag als „Superfood“ bezeichnet. Und das nicht ohne Grund.


Inzwischen zeigen mehr als 700 wissenschaftliche Studien, wie gesundheitsförderlich dieser Baum ist. Allein 70 % aller Erkältungskrankheiten könnten mit den Extrakten des Baumes verhindert werden. Moringa stärkt das Immunsystem so außerordentlich, so dass nicht nur lästige Erkältungen verhindert werden, sondern auch ein wirkungsvoller Schutz gegen viele schlimmere Krankheiten aufgebaut wird. Umso unverständlicher ist es, dass Moringa immer noch nicht in aller Munde ist, sondern eher als Geheimwaffe gehandelt wird.


Wer auch immer die Existenz oder die Wirkung des Moringa-Baumes verhindern möchte - ich bin jedenfalls überglücklich diese Pflanze bereits vor zehn Jahren entdeckt und bei Don Genaro angepflanzt zu haben. Ich selbst verzichte keinen Tag auf die Blätter und Blüten und kann nur JEDEM wirklich empfehlen, die überaus erstaunliche Wirkung dieses Baumes kennenzulernen. Aus diesem Grund habe ich alles Wissenswerte über den Wunderbaum MORINGA OLEIFERA in Kürze zusammengetragen.





Herkunft und Verbreitung
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Der Moringa Oleifera stammt ursprünglich aus Indien, wo er am Fuße des Himalayagebirges wächst. In den alten Veden (heilige Schriften) wurde vor 5000 Jahren schon über Moringa berichtet, und die Ayurveda spricht davon, dass Moringa über 300 Krankheiten heilen könne.


Im Laufe der Jahrhunderte hat Moringa sich über die tropischen und subtropischen Regionen der Erde verteilt, wo er inzwischen in viele Länder kultiviert und als Gemüsepflanze angebaut wird. So ist der Moringa Baum auch auf Curaçao angekommen. Bei karibisch warmen Temperaturen wächst er hervorragend.


Moringa Arten


Moringa hat sich auch im Laufe der Jahrhunderte an seine Umgebung angepasst. Es sind inzwischen dreizehn Arten von Moringa bekannt, was aber nicht heißt, dass es nicht noch mehr davon gibt.


Die bekannteste Art ist jedoch der Moringa Oleifera, mit dem wir uns hauptsächlich hier beschäftigen wollen.
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