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Vorwort


In diesem Buch sollen alle Betroffenen und Interessierte über die chronisch entzündliche Darmerkrankung Morbus Crohn (und ähnliche Formen) informiert werden.


Statistisch sind 150 Personen von 100.000 Menschen in Deutschland an Morbus Crohn erkrankt. Leider sind diese Personen in den jüngeren Bevölkerungsschichten zu finden. Wenn auch Sie zu den Betroffenen, Familie oder Partner von Betroffenen gehören, oder einfach an dem Krankheitsbild interessiert sind, dann geben wir Ihnen hier einen kompletten Abriss über die Erkrankung an sich, aber auch wie sie entsteht, wieso sie entsteht, wie der Verlauf sein kann und wie sie diagnostiziert wird.


Kann man die Krankheit verhindern oder den Verlauf selbst beeinflussen. Ist sie familiär bedingt? Spielen die Gene eine Rolle? Betroffene, Familie und Interessierte haben viele Fragen bei diesem Krankheitsbild. Ist Morbus Crohn heilbar? Gibt es Medikamente? Wie kommt man um eine Operation herum? Wie ernähre ich mich während den Schüben? Und in der schubfreien Zeit?


Da die Ernährung bei Morbus Crohn eine kleine Herausforderung darstellt, geben wir hier auch ein Kochbuch für Morbus Crohn Erkrankte heraus, so dass Sie sicherstellen können, genug Auswahl und auch Anregung für die Ernährung an der Hand zu haben. Denn Morbus Crohn muss nicht Verzicht und Mangelernährung bedeuten.


Auch bei einer Morbus Crohn Erkrankung können Sie sich genussvoll und gesund ernähren, ohne dabei dem Organismus Stress zu bereiten.




Was ist Morbus Crohn?


Morbus Crohn ist eine entzündliche Darmerkrankung, welche von der Mundhöhle bis zum After auftreten kann. In 90% der Fälle ist aber der letzte Teil des Dünndarmes (terminale ileum) entzündet.


Die Ursachen sind bis heute ungeklärt. Ärzte und Spezialisten spekulieren in die verschiedensten Richtungen. So könne es eine Autoimmunerkrankung sein oder es könne mit dem Lebensstil in den westlichen Ländern zusammenhängen.


Tatsache ist, dass mindestens 3,5 Millionen Menschen weltweit an Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa erkrankt sind. Beim Morbus Crohn ist die Darmschleimhaut auf kürzeren oder längeren Abschnitten entzündet. Zwischen den entzündeten Teilen gibt es gesunde Abschnitte.


Die Krankheit betrifft beide Geschlechter gleichermaßen und tritt meistens zwischen dem 15. und dem 35. und dann wieder ab dem 60. Lebensjahr auf. Ärzte und Spezialisten haben eine Häufigkeit in der Familie festgestellt und Deutschland führt die Liste der Erkrankten unangefochten an.


Die Krankheit tritt in Schüben auf, welche unterschiedlich oft auftreten können. Dies ist wiederum von der medikamentösen Einstellung des Patienten abhängig aber auch, wie er sich der Krankheit psychisch stellt, welchem Stress er tagtäglich ausgesetzt ist und natürlich von seinen Essgewohnheiten.




Was verursacht Morbus Crohn?


Wie bereits erwähnt gibt es hier in der Ärztewelt nur Vermutungen und Annahmen. So werden neben dem bereits erwähnten Lebensstil: Fast food, Stress und Hektik, Drogen, Medikamente aber auch familiäre Zusammenhänge genannt.


Das Immunsystem und Infektionen werden ebenso in Betracht gezogen. Ist das Immunsystem über einen längeren Zeitraum schwach, kann dies den Ausbruch des Morbus Crohns begünstigen. Dies trifft auch auf Infektionen des Magen- Darmtraktes zu. Was die Ärzte und Forscher wissen ist, dass ca. 50% der Erkrankten ein verändertes Gen im NOD2 im Erbgut aufweisen. Dies stellt die familiäre Komponente dar und kann leider bis dato nicht beeinflusst werden.
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