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Prólogo


Este poemario es un viaje que explora la travesía del ser humano desde su primer aliento hasta su último suspiro marcadas por transformaciones profundas comenzando con “La piel del tiempo” que nos lleva a confrontar la esencia de lo que somos.


Con “Génesis”, la infancia, un despertar inocente al mundo, donde el asombro y la curiosidad nos abren las puertas de la vida.


En “Cuerpo y deseo”, el viaje se intensifica con la adolescencia y la juventud, momentos de despertar del cuerpo, del deseo, de la pasión. La búsqueda de identidad en un mar de emociones contradictorias.


Con “La transición confusa”, donde la rutina, las decisiones de la vida y las responsabilidades se entrelazan con la búsqueda del sentido. Un proceso interior que, a menudo, nos deja con más preguntas que respuestas. Al llegar a “Otoño interior”, la madurez nos invita a reflexionar. Es un tiempo de balance, de mirar atrás sin arrepentimiento, con gratitud y una mirada que trasciende lo superficial.


Finalmente, “Última estación”, nos lleva a la muerte, como una transformación sin final. El despojo del ego, el retorno al origen, la trascendencia. La muerte es el último paso hacia lo absoluto, donde todo lo que fuimos y seremos se disuelve en la vastedad del cosmos, en un regreso al todo.


El poema “El ciclo eterno”, conecta las etapas de la vida con la noción de “ciclo eterno”. En cada fase, desde el “nacimiento hasta la muerte”, el individuo se transforma, pero nunca se desvía de la unidad del todo. Las transiciones y transformaciones son parte de un gran proceso que no tiene principio ni fin, sino que se renueva constantemente, una “danza perpetua” con el universo.


"Todo poema es una confesión disfrazada de pregunta."


En “Introspección” narro la grieta entre lo que callé y lo que grité sin sonido. Como un mapa de navegación por territorios internos donde las fronteras entre pasado, presente y futuro se disuelven como azúcar en café amargo.


Cada poema aquí es: un espejo que devuelve rostros olvidados, un bisturí que disecciona cicatrices luminosas, un diccionario para traducir el lenguaje del miedo y un acto de magia donde las heridas se convierten en brújulas


No busques respuestas absolutas. Este viaje es sobre aprender a habitar las preguntas, a bailar con los fantasmas, a construir hogares en las ruinas. Sobre la paradoja esencial: solo nos poseemos cuando dejamos de perseguirnos.


Que estas páginas sean tu linterna cuando explores tus propias galerías subterráneas. No estás leyendo poesía. Estás reconociéndote.










La piel del tiempo










Génesis


Génesis es el lugar donde todo comienza sin anunciarse, donde la existencia aún no tiene nombre y, sin embargo, ya pulsa. Allí nací sin saberlo, como la lluvia que se forma en la intimidad de una nube, como el eco que todavía no ha encontrado su voz pero ya tiembla en la garganta del abismo.


En ese umbral previo al tiempo fui instante puro, raíz suspendida en lo inasible, nota suelta sin partitura, aguardando el primer aliento capaz de reconocerme. Génesis es ese preludio silencioso donde la vida se sueña a sí misma antes de pronunciarse, donde somos posibilidad antes de ser historia.









Antes del nombre


Nací sin saberlo,


como nace la lluvia en el pensamiento de una nube,


como el eco que aún no ha tenido voz


pero ya se estira en la garganta del abismo.


Fui instante antes del tiempo,


una raíz flotando en lo inasible,


una nota suelta sin partitura


esperando el primer aliento que la escuche.


El mundo no era mundo,


era un pliegue,


una membrana de luz


que latía fuera de la idea de forma.


No hubo comienzo,


sólo un desgarro dulce


en la tela del silencio,


un soplo que eligió vestirse de carne.


Y entonces supe,


sin palabras,


que la vida no empieza,


sólo se revela.


Como el fuego


que ya arde en la piedra


antes de la chispa.


No medía.


No arrastraba.


No dolía.


Era un murmullo detrás del telón del ser,


una vibración sin reloj
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