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Hier kannst du die Geschichten von Fridolin erfahren. Es sind dies Geschichten von einer


wunderbaren und ganz besonderen kleinen Schnecke, von der wir ganz viel lernen


können. Vor allem, wie das mit dem Glücklichsein geht.
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Alexandra Pichler ist Coach und Trainerin für Potenzialentfaltung und arbeitet mit unterschiedlichen Methoden in der Persönlichkeitsentwicklung. Sie ist zertifizierter Transformationscoach nach Robert Betz, Integral Life Coach und IMX-Consultant für Potenzialdiagnostik.


Als Mutter von zwei Töchtern begann sie, die wertvollen Methoden für Erwachsene rund um „negative und belastende Gefühle verwandeln lernen“ mit ihren eigenen Kids und deren Freunden spielerisch auszuprobieren – die Wirkung war sensationell.


Daraus entwickelte sie ihr eigenes Label „DIE KLEINE GEFÜHLSSCHULE“: spielerisches Coaching für Kids ab 6 Jahren.




Ein weiteres Produkt das bereits erschienen ist, ist das Hörbuch „Kids-Feel-Good-Meditationen“ (mit meditativen Gute-Nacht-Geschichten zum Loslassen und Übungen zum Begegnen seiner Angst, Wut & leichten Schmerzen).
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Mit den Inhalten ihrer Hörbücher und Bücher möchte Alexandra Pichler den kleinen Menschen unter uns schon ganz früh Hilfestellung geben, wie sie selber ihre guten Gedanken stärken und mit ihren Ängsten, ihrer Wut & Traurigkeit ganz einfach anders umgehen lernen können. Hilfe zur Selbsthilfe – für glückliche und starke Kids!


„Ich wünsche mir, dass unsere Kinder schon zeitig beigebracht bekommen, wie ihre Gedanken mit ihren Gefühlszuständen zusammenhängen und die Lebenswirklichkeit erschaffen, in der sie später einmal leben werden.“


Mehr Info unter: www.diekleinegefuehlsschule.com




Kapitel 1


Fridolin wird geboren


Heute ist ein ganz besonderer Tag. Fridolin und seine Geschwister Fay und Finn haben Geburtstag.


Eigentlich will Fridolin aus seinem kuscheligen Ei ja gar nicht raus – ist es doch so wohlig warm wie unter einer Bettdecke, und er fühlt sich so geborgen und sicher. Aber mittlerweile ist es auch seeeehr eng geworden. Also nimmt Fridolin all seinen Mut zusammen und stößt mit voller Kraft gegen die Wand, die ihn umgibt.


Rrrrrratsch – das Ei bekommt einen Knacks. Fridolin lugt neugierig hinaus. Helles Licht strahlt ihm entgegen. Ein weiteres Knacken und Fridolin ist frei. Vorsichtig schaut er umher. „Wo bin ich hier gelandet?“, fragt sich die kleine Schnecke.


Doch bevor er weiter nachdenken kann, beginnt sich rechts von ihm etwas zu bewegen. Rrrrrratsch - neben ihm taucht ein Fühlerchen auf. Rrrrrrratsch - noch eines. „Juhu, ich bin nicht allein!“, freut sich Fridolin. Zwei weitere Baby-Schnegglein sitzen in ihren zerbrochenen Eierschalen unter dem Blätterdach in der Muldenhöhle. Die Drei gucken sich erwartungsvoll an. „Hallo!“, piepst Fridolin. „Schön, dass ihr auch da seid!“ „Gleichfalls!“, rufen die beiden wie aus einem Mund.


Doch bevor sie sich näher vorstellen können, vernehmen sie über ihren Köpfen ein Rascheln im Blätterdach. Was ist das? Vor Schreck ziehen die Schnegglein blitzartig ihre Fühlerchen ein. Langsam schiebt sich die schützende bunte Laubblattdecke über ihnen auseinander und ein freundliches Gesicht kommt zum Vorschein. „Hallo meine Kleinen! Ich bin's, eure Mami!“ Die Kleinen heben ihre Köpfchen und blicken direkt in die großen, braunen Augen, die zwischen langen Fühlern zu ihnen nach unten gucken. „Mami! Unsere Mami!“ Sofort fühlen sie sich beschützt und ihre kleinen Schnecken-Herzchen hüpfen vor Freude.


Mama Schnecke kriecht zu ihren Kindern in die Mulde. „Endlich seid ihr da – ich habe mich schon sooo auf euch gefreut!“ Vorsichtig legt sie sich auf die Seite, sodass sich alle drei Schnegglein schnell an ihr Haus schmiegen können. Kuscheln ist einfach etwas Herrliches. Wie schön sich das anfühlt! Was für eine tolle Mama! Die Schnecken-Kinder liegen ganz ruhig da und spüren ihren Atem. Mit jedem Atemzug kehrt immer mehr Ruhe und Geborgenheit in ihre kleinen Körper ein.

OEBPS/Images/2_2.jpg
Hloka Gec






OEBPS/Images/2_1.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
Kleine Getnlsschvle

FRIDOLIN

und seine WUNDERbaren Gliicksabenteuer

Mitfiihl-Vorlese-Geschichten fiir Kinder

Kleine G¢ wsschole

 COACHING fiir Kids

. inkl. ,,Ubungsseiten*





