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Les mots sont aujourd’hui étonnamment directs. Les


écrits du passé ont été transformés en mythes ou en


théologie. Le vrai message est difficile à trouver.


Aujourd’hui, on dit seulement : « C’est « cela ». Il n’y a


personne. La spiritualité est une illusion ». C’est


tellement simple.


~


Tout ce que je dis est vide.


Vous ne pouvez rien en tirer.
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Il n’y a pas de « moi », pas d’âme,


pas de présence, pas de conscience de soi.


~


Il n’y a pas d’expérience maintenant, et il n’y en aura


jamais aucune. Depuis la perspective apparente de


l’apparent moi, la libération est supposée être une


expérience continue de savoir et de ressenti conscients


de la perfection de tout. Cette expérience continue


n’existe pas.


~


La libération n’est pas l’éveil d’un état en un autre.


C’est la fin de l’illusion que la conscience de soi existe.


Rien n’est présent au départ. L’expérience d’être


quelque chose qui est présent - ici et maintenant – est


une illusion. Cela ne veut pas dire qu’au lieu d’une


personne il y a l’illusion d’une personne ; il n’y a


simplement rien de tel au départ.


~


Il n’y a ni juste, ni faux.


~


Tous les efforts pour devenir un ne peuvent


qu’échouer, simplement parce qu’il n’y a rien de


séparé. En ce sens, la recherche est la tentative de


trouver une réponse à un problème qui, en fait,


n’existe même pas. Il n’y a ni une personne, ni une


vraie recherche. Il n’y a donc évidement pas de


réponse.


On ne peut faire aucun pas vers cela, pas plus qu’un


pas pour s’en éloigner.


~


Toute expérience de complétude que vous créez fait


partie du rêve. Toute expérience est illusoire. « Ce qui


est » est déjà naturellement complet, peu importe à


quoi ça ressemble, ou ce qui est ressenti.


~


Pas d’entrée, pas de sortie.


Pas de mouvement ni d’immobilité.


Le bien-être est la réalité naturelle. Tout est totalement


et absolument bien en étant ce que c’est.


~


Il n’y a rien à savoir, tout simplement parce qu’il n’y a


pas de réalité qui peut être connue. Il n’y a rien que


vous puissiez obtenir.


~


Le miracle est que « ce qui est » est naturellement


entier et complet. Tous les problèmes sont des


problèmes imaginés.


L’unicité est magnifiquement ignorante, tout


simplement parce qu’il n’y a rien d’autre.


~


Il n’y a pas de « moi ». Il n’y a donc pas non plus de


rêve de « moi ». La supposition qu’il y a un rêve qui


pourrait cesser fait déjà partie du rêve. Il n’y a pas plus


d’illusion que de rêve dont s’éveiller.


~


« Ce qui est » n’est pas une illusion – c’est l’expérience


de cela qui est une illusion.


Il n’y a pas de personne libérée, pas plus que de


personne asservie.


~


Ce qui vit dans la présence veut annihiler sa propre


présence pour être présent à sa propre absence.


~


Il n’y a pas d’illusion. Croire qu’il y a une illusion fait


déjà partie de l’(apparente) illusion. Il n’y en a pas. Il


n’y a rien à surmonter ni rien à perdre.


Il n’y a pas de création. Il ne se passe rien de réel dans


le temps et l’espace. Rien ne devient jamais quelque


chose. C’est aussi simple que ça.


~


Toute cette idée qu’il y a une illusion fait partie de


l’(apparente) illusion. En fait, comme il n’y a pas de


« moi », cela signifie qu’il n’y a pas d’illusion. Vous


n’avez pas à vous éveiller de quelque chose, ou à


écarter lentement les voiles de l’illusion.


~


Quoi que vous ressentiez, quoi que vous fassiez, quoi


que vous pensiez – c’est ce qui apparemment arrive.


Personne ne fait cela, personne ne l’observe, personne


ne le contrôle. Il n’y a personne.


La sensation d’être quelqu’un est automatiquement


accompagnée par un sentiment d’inaccomplissement


et le plus souvent par de l’agitation.


~


La soudaine survenue de l’expérience d’être présent est


l’apparente naissance du « moi ». Soudainement, voilà


le premier petit quelque chose de subtil. Et


automatiquement, il faut qu’il y ait quelque chose


autour de ça. Donc si vous avez un, vous avez deux. Et


quand il y a deux, il y a aussi quelque chose qui les


divise ou les relie – une frontière, un pont. C’est le


processus de la vie dans la conscience et l’attention. Du


coup vous avez trois : le percevant, la perception et le


perçu. Et de là vient toute (l’illusion) du monde.


Apparemment.


Il n’y a pas de réelles prises de conscience, pas plus


qu’il n’y a de réels partenaires de vie ni de réels


gourous.


~


Vous attendez quelque chose de réel, et quelque chose


de réellement épanouissant. « Peut être que la


prochaine prise de conscience sera vraie, et la


recherche sera finie. Peut être que le prochain


partenaire sera réel et sera le bon. Peut être que le


prochain gourou sera réel et m’aidera à atteindre ce


réel évènement appelé libération ». Oubliez ça !


~


L’expérience de la personne consiste seulement en « ce


n’est pas encore complètement évident » ou « je n’y


suis pas encore complètement ».
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La supposition est qu’un jour, vous arriverez quelque


part. Mais ce ne sera jamais le cas. Il n’y a ni « vous »,


ni une réalité dont vous pouvez faire l’expérience. Il


n’y a pas d’événement à venir. En ce sens, c’est


merveilleusement sans espoir.


~


La douleur, tout comme ma réaction à la douleur, est


ce qui se passe apparemment. C’est simplement qu’il


n’y a personne ici en train de vivre l’illusion d’en faire


quoi que ce soit.


~


L’hypothèse que vous êtes en train de vivre en ce


moment même : voilà le rêve.


Ce « je suis » est l’illusion, mais comme il n’y a pas de


vrai « je suis », il n’y a pas d’illusion non plus.


~


Toute cette expérience qu’il y a là quelque chose qui


existe vient de l’expérience personnelle. C’est


l’expérience de « je suis » qui est quelque chose qui


existe et a été créé. Le rêve est exactement cela : qu’il y


a quelque chose qui est né.


~


Toute cette construction de l’expérience n’existe pas. Le


premier élément de celle-ci –« vous » - cherchant dans


le second élément – ce dont vous faites l’expérience –


est une réalité rêvée. Et tous les résultats de cette


recherche font également partie de cette réalité rêvée.
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