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PRÉFACE


Le ThetaHealing est une philosophie et une méthode de guérison complète, qui peut être utilisée pour changer les croyances limitantes et pour améliorer les croyances positives, ainsi que la compréhension de soi, et évoluer spirituellement pour le bien de l’humanité.


Ce livre a été conçu pour être un guide profond sur le travail des croyances, en complément des livres ThetaHealing, ThetaHealing avancé, ThetaHealing Maladies et troubles de la santé, et Plans de l'existence.


Dans le premier livre, ThetaHealing, j’explique pas à pas les procédés pour les lectures, les guérisons, le travail sur les croyances, sur les sentiments, l’approfondissement et le travail sur l’ADN, et je propose une introduction aux plans de l’existence, ainsi que des connaissances supplémentaires pour les débutants.


Le second livre, ThetaHealing avancé, donne une idée plus précise du travail sur les croyances et les sentiments, sur l’approfondissement, ainsi que des explications plus détaillées sur les plans de l’existence et sur les croyances que je pense essentielles pour une bonne évolution spirituelle. Le livre ThetaHealing avancé développe le premier livre, ThetaHealing, tandis que Plans de l'existence définit la philosophie du ThetaHealing.


Il est nécessaire de parvenir à une compréhension des processus qui sont donnés dans ThetaHealing pour utiliser pleinement la pratique du travail sur les croyances décrite dans ce livre. Cependant, vous trouverez une description des processus de ThetaHealing dans les chapitres 1 et 2 et dans le glossaire – tous ces éléments peuvent vous être utiles si vous êtes nouveau dans le ThetaHealing.


Les techniques de guérison énergétique utilisées dans ce livre sont expliquées en détail dans ThetaHealing et ThetaHealing avancé, ainsi que les pratiques de méditation utilisant l’onde cérébrale Thêta, qui, je crois, créent une guérison physique, psychologique et spirituelle. Alors que nous sommes dans un état d’esprit Thêta pur et divin, nous sommes capables de nous connecter avec le Créateur de Tout Ce Qui Est par une prière focalisée. Le Créateur nous a donné la connaissance fascinante que vous êtes sur le point de recevoir ; elle a changé ma vie et celle de beaucoup d’autres.


Il y a, cependant, une exigence qui est absolue dans le ThetaHealing et les techniques décrites dans ce livre : vous devez avoir une croyance ferme de l’énergie qui coule à travers toutes choses. Certains pourraient appeler cela le « Créateur de Tout Ce Qui Est », « Créateur » ou « Dieu ». Avec l’étude et la pratique, n’importe qui peut le faire ; quiconque croit en Dieu ou en l’essence du Tout Ce Qui Est qui coule à travers toute chose. Le ThetaHealing n’a aucune affiliation religieuse. Ses processus ne sont pas non plus spécifiques à un âge, un sexe, une race, une couleur, une croyance ou une religion. N’importe qui ayant une croyance pure en Dieu ou en la force créatrice peut accéder et utiliser les branches de l’arbre ThetaHealing, et j’ai compris que le Créateur a beaucoup de noms différents : Dieu, la Force vitale, Allah, Créateur de Tout Ce Qui Est, Déesse, Jésus, Saint-Esprit, Source et Yahvé. Même si je partage cette information avec vous, je n’accepte aucune responsabilité pour les changements qui peuvent survenir à la suite de son utilisation. Cette responsabilité est la vôtre, une responsabilité que vous assumez quand vous comprenez que vous avez le pouvoir de changer votre vie, ainsi que la vie des autres.
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NOTE AUX LECTEURS


Après avoir donné des cours de ThetaHealing pendant de nombreuses années, j’ai commencé à voir des irrégularités dans la façon dont certains étudiants creusaient pour trouver les croyances de base ou la plus importante d’une séance.


Certains élèves peuvent avoir pris de mauvaises habitudes parce qu’ils ont reçu des enseignements par les premiers enseignants de ThetaHealing, qui avaient appris (ou créé) une mauvaise façon de faire, d’autres élèves n’ont reçu aucune explication sur l’approfondissement du travail sur les croyances. Certains élèves ont téléchargé des croyances négatives ou n’ont téléchargé que de longues listes de sentiments lors de séances de travail sur les croyances, tandis que d’autres ont fait du travail sur les croyances sans faire de téléchargements.


Certains praticiens faisaient du bon travail sur les croyances, mais ce n’était pas aussi efficace que prévu, et leurs clients avaient besoin de plus de séances que nécessaire pour guérir. Certains élèves n’ont pas lu l’explication pour approfondir les croyances dans les livres de base et avancé.


Creuser est une des choses les plus importantes en ThetaHealing, mais chaque année, des étudiants viennent à mes séminaires instructeurs avec de mauvaises habitudes. Le séminaire « Plus approfondir » a été conçu pour les aider à trouver les croyances de façon efficace et rapide, et ce livre en est le résultat.
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INTRODUCTION :


LA PSYCHOLOGIE DU


THETAHEALING


Beaucoup de livres ont été écrits sur les croyances, les émotions et les états émotionnels ; et beaucoup de théories sur la manière dont cela se crée – la plupart essaient d’expliquer comment cela fonctionne en psychologie, physiologie, neurologie, sociologie, endocrinologie et psychothérapie. La question qu’ils se posent tous est : « Comment peut-on définir un sentiment, une croyance ou une émotion ? Où et comment cela existe-t-il dans le cerveau et qu’est-ce que c’est ? »


En science moderne, la plupart des concepts sur les émotions et les croyances sont, essentiellement, des procédés d’apprentissage de spéculations théoriques, avec des idées construites les unes par-dessus les autres. Pour certains psychologues, un sentiment est une expérience subjective qui est le résultat d’un état émotionnel. Nous pouvons constater le résultat d’un état émotionnel à travers des réactions verbales et physiques, mais nous ne pouvons mécaniquement pas voir comment il est créé – sauf en effectuant un électroencéphalogramme pour mesurer les ondes cérébrales et, plus récemment, un tomodensitogramme. Nous pouvons, cependant, supposer que les émotions sont envoyées à travers le corps grâce à des messages chimiques et électriques dans la circulation sanguine et le système neurologique.


Certains psychologues affirment que nos états émotionnels sont essentiellement des réponses biologiques à des facteurs sociaux et environnementaux. Selon ces théories, il y a six émotions de base : colère, dégoût, peur, joie, tristesse et surprise. Ces émotions de base se mélangent avec d’autres émotions plus complexes. Un bon exemple serait de ressentir de la colère et du dégoût en même temps, et ces émotions se mélangent pour former le sentiment de mépris. (S’il vous plaît, comprenez que ces concepts sont, au moins en partie, des théories sur les émotions.)


Rien de cela, cependant, n’explique pourquoi nous développons une croyance particulière, ou pourquoi elle nous a été envoyée. Est-ce qu’une croyance est un état émotionnel ? Où se trouve-telle dans le cerveau ? Comment est-elle formée ? Pourquoi une personne développe-t-elle certaines croyances, et pas d’autres ? Une chose est sûre : les croyances sont des objets mentaux qui sont profondément ancrés dans le cerveau et qui, comme les souvenirs, peuvent se solidifier en états positifs ou négatifs. Par conséquent, la question qui se pose ensuite est la suivante : comment reconnaître nos croyances et comment peut-on les changer si besoin est ? La haine, les préjugés et la discrimination ne sont que quelques exemples de croyances négatives qui peuvent se consolider en quelque chose qui dépasse l’émotion, bien qu’elles soient aussi une source d’émotions négatives, alors que les croyances sur la prière, la méditation, l’amour, la bonne volonté, et ainsi de suite, ont tendance à créer des émotions et sentiments positifs. Certains scientifiques pensent que les croyances se solidifient de la même façon que les souvenirs se forment dans le cerveau, mais une fois solidifiées, comment les modifier ?


Kathleen Taylor, une neuroscientifique de l’Université d’Oxford a dit : « Si vous les défiez [les croyances], alors elles vont s’affaiblir légèrement. Si cela s’accompagne d’un important renforcement de nouvelles croyances, vous obtiendrez un changement de priorité de l’une à l’autre. » 1


LES CROYANCES –


UNE PORTE VERS L’INCONSCIENT


Le travail sur les croyances est une partie essentielle du ThetaHealing et peut être facilement compris d’un point de vue psychologique comme un moyen d’ouvrir directement une porte vers le subconscient afin de créer un changement. Observer les gens pendant les séances de travail sur les croyances indique qu’il y a une bulle de protection autour de l’océan du subconscient – du moins chez certaines personnes. Ce champ de protection est créé par un processus naturel afin que le disque dur du subconscient puisse nous isoler de la douleur – ou de ce qu’il perçoit comme douloureux pour nous – lorsque nous essayons de changer les croyances (ou programmes) qui se sont formées au cours de notre vie.


Le cerveau fonctionne comme un super-ordinateur biologique, évaluant et répondant à l’information reçue. La façon dont nous réagissons à une expérience dépend de l’information donnée au subconscient et de la façon dont elle est reçue et interprétée. Lorsqu’une croyance a été acceptée comme « réelle » par l’esprit, elle se cristallise comme un programme et est placée sur le disque dur du subconscient. Comme en informatique, le ThetaHealing appelle les croyances des « programmes » parce que le disque dur du subconscient « agit » sur ces croyances, qu’elles soient négatives ou positives.


Un programme peut être à notre avantage ou devenir un désavantage, selon ce qu’il est et la façon dont nous y réagissons. Par exemple, vivre avec le programme caché « je ne peux pas réussir » peut entraîner la perte de tout, même après des années de succès, ou des comportements autodestructeurs ; et comme le programme est inconscient, il continue à se saborder lui-même. Ce genre de programmes, qui sont pour la plupart formés durant l’enfance, se trouvent profondément installés dans l’esprit inconscient, attendant l’opportunité de se manifester dans la réalité.


C’est aussi pourquoi, à mesure que nous apprenons et grandissons au cours de notre vie, beaucoup d’entre nous constatent que le changement et la croissance ne sont pas nos amis. Quand nous sommes enfants, les expériences nous apprennent que le changement peut être douloureux, voire dangereux. Les traumatismes subis dans l’enfance – peut-être en raison d’un changement d’école, d’un divorce, d’un décès ou pour toute autre raison – provoquent la formation d’une bulle de protection autour du subconscient, afin de nous protéger de la douleur. En vieillissant, le changement et la croissance (tels qu’ils sont perçus par la mentalité occidentale) sont également perçus comme douloureux. Des événements comme la perte ou le changement d’emploi, la rupture d’une relation ou le vieillissement de notre corps peuvent également être des raisons pour lesquelles notre perception du changement devient de plus en plus négative. Au fur et à mesure que le subconscient intériorise ces comportements appris – dont certains ne sont peut-être pas à notre avantage –, il sait qu’il y a des monstres dans les profondeurs, et certains de ces comportements peuvent être douloureux si nous sommes en contact direct avec eux et si nous tentons de les changer positivement – ainsi, la bulle de protection demeure en place. Plus nous vieillissons, plus il devient difficile d’apporter des changements qui pourraient être douloureux pour nous, et donc les couches de protection deviennent de plus en plus épaisses. Le travail sur les croyances est une façon de percer les couches de la bulle jusqu’au subconscient et d’apporter des changements sans créer de douleur.


Le travail sur les croyances nous donne la capacité d’éliminer tout programme négatif et de le remplacer par un programme positif et bénéfique, grâce à la perception que le changement peut être créé par la force la plus puissante de l’univers, l’énergie des particules subatomiques. La façon dont cette essence est perçue dépend de l’individu. Certains peuvent appeler cette essence « Dieu », mais d’autres peuvent la percevoir scientifiquement. D’une façon ou d’une autre, cela donne un point de repère pour créer un changement tangible dans nos vies. Dans ce processus, une croyance, qui est à la fois externe et interne, est acceptée comme étant plus puissante que toute autre dans notre esprit.


LE PROCESSUS POUR CRÉER DES CHANGEMENTS


En utilisant le test musculaire (voir chapitre 2), nous pouvons trouver les croyances qui sont maintenues dans l’inconscient et sur lesquels des quatre niveaux (base, génétique, historique et âme) nous les croyons inhérentes en nous. Le test musculaire est une procédure directe – par l’intermédiaire d’une réaction à des stimuli – pour tester votre propre champ énergétique ou celui d’un client, ou l’essence du Tout Ce Qui Est, et une manière précise de révéler si un programme de croyance existe et de le mettre en conscience. Le programme peut alors être libéré et un nouveau programme peut être téléchargé à sa place. En d’autres termes, le client croit que le programme a été libéré et qu’il y en a un nouveau à la place.


Les tests énergétiques sont utiles pour ceux qui commencent à utiliser le travail sur les croyances et pour les clients qui ont besoin d’une « preuve » que quelque chose se passe. Cependant, une fois que vous vous serez familiarisé avec le processus synchronisé d’approfondissement pour trouver la croyance de fond ou de la croyance clé (que nous explorerons plus en détail dans les chapitres suivants), vous n’aurez pas à utiliser le processus plutôt mécanique des tests énergétiques pour chaque croyance, car le client commencera à faire des changements quantiques intuitifs lors du processus.


Le plus important est que l’outil de test musculaire nous apprend que nous pouvons accéder au subconscient sans douleur et y apporter des changements. Lorsque suffisamment de ces programmes sont modifiés, l’esprit apprend qu’il n’a pas besoin de nous protéger et, finalement, nous avons un accès direct à notre subconscient. À ce stade, nous pouvons commencer à apporter spontanément des changements sans avoir recours à des tests énergétiques. Tout autre changement nécessaire commence à nous venir en rêve dans notre subconscient et ensuite ouvertement dans notre esprit conscient, au fur et à mesure que nous poursuivons notre vie quotidienne. Nous constatons que, même si le changement peut encore être difficile, il n’est plus aussi accablant que nous le craignions. À ce stade, nous faisons automatiquement un travail de croyance sur nous-mêmes, créant instantanément un changement en nous, qui se manifeste et s’étend ensuite aux aspects plus matériels de notre vie.


Cependant, afin de changer les croyances, le subconscient doit se sentir à l’aise pour les libérer. Les quatre niveaux de croyance sont une façon d’ouvrir les portes du subconscient et de créer des changements de programmes qui pourraient autrement demeurer en place. Ceci s’explique parce que, une fois que le subconscient accepte l’idée des quatre niveaux de croyance, il a une structure dans laquelle il peut manifester le changement et la croissance.


Le travail sur les sentiments est une suggestion au subconscient qu’il peut y avoir des sentiments qu’il n’a pas éprouvés ou rejetés pour quelque raison que ce soit dans le passé. Il est également suggéré que ces sentiments peuvent être téléchargés du Divin et, parce que cette suggestion vient d’un lieu divin, le subconscient est plus susceptible d’accepter le téléchargement qui lui est présenté, et cela permet d’accepter un changement positif.
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Chapitre 1


LA TECHNIQUE THÊTA



[image: ]


Comme je l’ai décrit dans l’introduction, le travail sur les croyances est important pour conscientiser tous les programmes qui nous empêchent de guérir ou d’avancer sur notre chemin. En creusant pour trouver des croyances, vous utiliserez une technique qui vous mènera à une onde cérébrale Thêta et, si vous êtes nouveau en ThetaHealing, vous jugerez peut-être ce chapitre utile pour avoir un survol des techniques de Thêta.


Les techniques de base de guérison et de lecture en ThetaHealing sont vraiment très faciles à suivre.Cependant, le mode opératoire de ces procédures est la visualisation, ce qui peut ne pas vous venir naturellement à l’esprit. C’est donc une bonne idée de pratiquer les techniques proposées dans ce chapitre avant de commencer tout travail sur les croyances. Ce que nous avons découvert est que tout le monde peut apprendre à visualiser et, si vous suivez les instructions à votre propre rythme, vous deviendrez doué pour cela.


L’ARBRE DU THETAHEALING


Les guérisons et les lectures sont basées sur le pouvoir de connexion avec le Créateur et de pensée focalisée. Afin d’établir cette connexion et de pouvoir focaliser vos pensées, vous devez d’abord reconnaître vos capacités intuitives. Ensuite, afin de comprendre le processus, apprenez tout ce que vous pouvez sur votre potentiel intérieur.


Les termes suivants font référence aux premières « branches de l’arbre » ThetaHealing que l’on utilise pour « se connecter à Dieu » :




	Le pouvoir des mots et de la pensée


	Les ondes cérébrales


	Les sens psychiques et les chakras


	Le libre arbitre ; la co-création


	La commande ou demande (la commande est pour votre inconscient, la demande est pour le Créateur)


	Le pouvoir de l’observation – visualiser et être le témoin


	Le Créateur de Tout Ce Qui Est du septième plan d’existence






L'ÉTAT THÊTA


La prochaine étape du processus est de comprendre comment utiliser l’état Thêta pour se préparer au travail sur les croyances. Il y a cinq ondes cérébrales différentes : bêta, alpha, thêta, delta et gamma. Ces ondes cérébrales sont en mouvement perpétuel, étant donné que le cerveau produit constamment des ondes avec ces cinq fréquences. Tout ce que l’on fait et dit est régulé pour les fréquences de nos ondes cérébrales.


Une onde cérébrale Thêta est un état de relaxation profonde ; un état de rêve, qui est toujours créatif, inspiré, et caractérisé par les sens de l’esprit. Nous pensons que cet état nous permet d’accéder à l’inconscient et qu’il nous ouvre un canal de communication direct avec le divin.


Je crois que lorsque nous pratiquons la méditation et que nous disons le mot « Dieu », nous sommes capables de tenir une onde cérébrale Thêta consciente. Dans cet état d’esprit Thêta conscient, je crois que nous pouvons créer n’importe quoi, changer notre réalité instantanément, et envoyer notre conscience au-delà de ce corps mortel pour nous connecter au septième plan d’existence, le « Tout Ce Qui Est », l’énergie inhérente à toute chose dans l’univers. De nombreuses études 2 ont montré que le guérisseur et la personne guérie tombent dans une fréquence Thêta-Delta, ce qui peut expliquer les expériences de vision de certains guérisseurs.


Donc, avant de commencer à creuser pour trouver des croyances – que ce soit pour vous ou avec un client –, utilisez la méditation de l’énergie du Tout Ce Qui Est pour aller sur le septième plan de l’existence ; elle ouvrira des portes dans votre esprit et vous connectera avec l’essence la plus pure de l’énergie du Tout Ce Qui Est. Cette carte routière mentale stimulera les neurones de votre cerveau et vous connectera à l’énergie de la création.


FEUILLE DE ROUTE POUR LA MÉDITATION JUSQU’AU


CRÉATEUR DE TOUT CE QUI EST (VERSION LONGUE)
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Dans cette méditation, qui est une version étoffée de celle donnée dans le livre Plans de l'existence, vous partez en voyage à la recherche du Moi-Créateur en vous – qui est la plus haute intelligence et l'amour parfait – et vous voyagez vers la conscience cosmique en même temps.




	Commence par envoyer ta conscience dans la Terre Mère, dans l'énergie du Tout Ce Qui Est.


	Maintenant, remonte l'énergie du Tout Ce Qui Est à travers tes pieds et dans ton corps.


	Maintenant, remonte l'énergie à travers tes sept chakras, continue de monter jusqu'au sommet de ta tête. Imagine cette énergie comme une magnifique boule de lumière et imagine-toi être dans cette boule de lumière. Prends le temps de regarder la couleur de cette boule.


	
Imagine-toi aller au-delà de l'univers et projette ta conscience dans les étoiles.


	Imagine-toi aller dans la lumière au-delà de l'univers ; c'est une immense et magnifique lumière. Imagine-toi aller à travers cette lumière, tu en verras une autre, et une autre encore.Il y a beaucoup de lumières étincelantes, donc continue de monter.


	Entre les lumières, il y a des lumières plus sombres, mais ce ne sont que des couches avant la prochaine lumière, donc continue.


	Finalement, il y a une énorme et magnifique lumière dorée. Passe à travers elle. Lorsque tu la traverses, tu ressentiras peut-être au début une énergie plus sombre – une substance aqueuse, comme de la gelée, qui contient toutes les couleurs de l'arc-en-ciel. Lorsque tu passes dans cette substance gélatineuse, tu remarqueras qu'elle change de couleur – c'est l'endroit où les lois résident, et ici tu verras toutes les sortes de formes et de couleurs. Au loin, tu aperçois une lumière blanche irisée ; c'est une lumière blanche et bleutée, comme une perle. Va vers la lumière. Évite la lumière bleu profond, car c'est la loi du magnétisme. Il est possible d'être envoûté par l'essence des lois, alors assure-toi d'aller à la prochaine lumière.


	Au fur et à mesure que tu te rapproches de la lumière blanche irisée, tu verras une brume d'une couleur rose. C'est la Loi de la Compassion, et elle te guidera dans le lieu spécial du septième plan de l'existence. Tu pourras constater que la lumière nacrée a la forme d'un rectangle, comme une fenêtre : c'est l'ouverture vers le septième plan.


	
Maintenant, passe par l'ouverture. Va plus profondément dans la lumière. Tu seras dans une lumière blanche qui scintille. Au début, cette lumière peut avoir quelques scintillements de bleu nacré et de rose nacré à l'intérieur, mais elle est principalement blanc neige et luminescente. Sens-la traverser ton corps. C'est léger au toucher, mais ça a de l'essence. Tu peux la sentir passer à travers toi ; c'est comme si tu ne pouvais plus sentir de séparation entre ton propre corps et cette énergie. Tu deviens le Créateur de Tout Ce Qui Est, l'intelligence la plus élevée et le meilleur amour. Ne t'inquiète pas, ton corps ne disparaîtra pas, mais deviendra parfait et sain. Souviens-toi qu'il n'y a que de l'énergie ici, pas des gens ou des choses, donc si tu vois des gens, va plus haut. C'est à partir de cet endroit que le « Créateur de Tout Ce Qui Est » peut effectuer des soins qui vont guérir instantanément et que tu pourras créer tous les aspects de ta vie.
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