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Diabetes Typ 2
Rezepte







































Hier finden sie einige Rezepte
die Sie auch bei Diabetes Typ 2 Genießen können








































Kürbis-Karotten-Suppe
mit Fisch




Für 2 Portionen





250 g Tomaten



100 g Fischfilet,


z.
B. Kabeljau

1
EL Zitronensaft


Jodsalz



Pfeffer


1
Beutel KNORR Orange


Suppe Kürbis &



Karotten


1
EL gehackter Dill




1 Tomaten waschen und würfeln. Fischfilet mit
Zitronensaft


beträufeln



und mit Salz und Pfeffer würzen.





2 1/2 l Wasser aufkochen, Orange Suppe einrühren,
Tomaten


und Fisch zugeben und 10 Minuten bei
schwacher Hitze kochen.


Ab und zu umrühren. Mit Dill bestreut
servieren.













































Hühner-Pilz-Suppe




Für 4 Portionen




1
Bund Frühlingszwiebeln

150
g Champignons

100
g Hähnchenbrustfilet

1
Beutel KNORR Suppenliebe


Hühnersuppe mit



Nudeln


1
TL Curry




1 Frühlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe
schneiden.


Champignons putzen und in Scheiben schneiden.
Hähnchenbrustfilet


in Streifen schneiden.





2 1 l Wasser aufkochen, Hühnersuppe einrühren, Zwiebeln,


Champignons, Fleisch und Curry zufügen und 10
Minuten bei


schwacher Hitze kochen lassen. Gelegentlich
umrühren.


















































































Kalte
Tomatensuppe




Für 2 Portionen




1
Beutel KNORR Gemüse satt


Strauchtomaten-



Suppe


1
Tomate

1-2
EL Weinessig


Cayennepfeffer


100
g Jogurt (0,3 % Fett)

1
Zweig Basilikum

2
Scheiben Vollkornbrot

(à
30 g)




1 Tomatensuppe in 1/2 l warmes Wasser einrühren und 2
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